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PROCEDIMENTO OPERACIONAL
PADRAO (POP)

Instalacdo e manutencao de Sistema de CFTV, Infraestrutura
de Rede, Fibra ()ptica, Controle de Acesso e Leitoras Faciais

Empresa Prestadora:Hunter Solutions

Cliente: LHOIST — Complexo Arcos (Mineracdo Belocal)

Responsavel SESMT: Técnico em Seguranca do Trabalho (TST) Alexandre B. Silva
Versao: 1.0

Data de Elaboracao: 2026

Vigéncia: Indeterminada

Préxima Revisao: Conforme necessidade ou mudancga de escopo

1. OBJETIVO

Estabelecer procedimentos padronizados para a execucao segura e eficiente das atividades de
instalacdo, manutencao corretiva e preventiva de sistemas de CFTV (Circuito Fechado de
Televisao), infraestrutura de rede, fibra 6ptica, controle de acesso e leitoras faciais em areas
operacionais da Mineracao Belocal — Complexo Arcos, garantindo conformidade com as

Normas Regulamentadoras (NRSs) e requisitos de integracédo da LHOIST.

2. ESCOPO

Este POP aplica-se a todas as atividades de instalacdo, manutencdo e comissionamento de

sistemas de CFTV e infraestrutura correlata executadas pela Hunter Solutions nas

dependéncias do Complexo Arcos da LHOIST, envolvendo equipes de até 8 colaboradores.

Atividades Cobertas:

« Mobilizacédo e deslocamento de pessoal e equipamentos
 Inspecéo prévia de areas de trabalho

» Preparagédo de ferramentas e equipamentos

e Trabalho em altura (PEMT ou andaimes)

» Lancamento e passagem de cabos

» Instalacdo de cameras, leitoras faciais e radios
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» Fuséo de fibra Optica
e Testes e comissionamento

« Desmobilizacdo e limpeza

3. DOCUMENTOS RELACIONADOS

» Andlise de Risco da Tarefa (ART) — Instalacdo de Sistema de CFTV

» Matriz de Risco — Classifica¢do de Perigos e Riscos

« Norma Regulamentadora NR-01 (Disposicoes Gerais)

« Norma Regulamentadora NR-06 (Equipamento de Protecé&o Individual)

« Norma Regulamentadora NR-10 (Seguranca em Instalacdes e Servicos com Eletricidade)

» Norma Regulamentadora NR-11 (Transporte, Movimentagao, Armazenagem e Manuseio de
Materiais)

. Norma Regulamentadora NR-35 (Trabalho em Altura)
« Processo de Integracdo Mineracéo Belocal — Complexo Arcos (LHOIST)

o Formulario DD-MAND-SGS-001 (Autorizacao para Prestacdo de Servicos)

4. RESPONSABILIDADES

4.1 Gerente de Projeto / Supervisor Hunter Solutions

« Garantir a disponibilidade de todos os recursos necessarios (ferramentas, equipamentos,
EPIs)

o Coordenar a equipe e garantir o cumprimento deste POP

« Comunicar-se com o responsavel da area LHOIST antes do inicio das atividades

» Garantir que todos os colaboradores recebam o Didlogo Diario de Seguranca (DDS)
» Assinar a Analise de Risco da Tarefa (ART) antes do inicio da atividade

» Reportar qualquer desvio ou acidente imediatamente ao TST e a LHOIST

4.2 Técnico em Seguranca do Trabalho (TST) - Alexandre

« Elaborar e revisar a ART antes da execucao
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Participar do DDS e validar os procedimentos de seguranca

Acompanhar a execucao das atividades criticas (trabalho em altura, eletricidade)

Assinar a ART como responsavel pela seguranca

Investigar qualquer incidente ou desvio identificado

4.3 Colaboradores / Executantes

o Cumprir rigorosamente os procedimentos descritos neste POP

Utilizar corretamente todos os EPIs fornecidos

Comunicar imediatamente qualquer perigo ou situagcdo anormal

Participar do DDS e assinar a ART

Manter a area de trabalho organizada e segura

4.4 Fiscal LHOIST

Validar a documentacao de integracao (ART, ASO, Atestado de Bons Antecedentes, etc.)

Acompanhar a execucao das atividades conforme necessario

Autorizar o acesso a area operacional

Assinar a ART como responséavel pela fiscalizacao

Comunicar qualquer ndo-conformidade ao Supervisor Hunter

5. QUALIFICACAO E TREINAMENTO OBRIGATORIO

Todos os colaboradores envolvidos na execugéo deste POP devem possuir:
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Saude Ocupacional)

Qualificagao Carga Validade Observacgoes
Horaria
NR-01 (Disposicoes 8 horas 2 anos Obrigat6rio para todos
Gerais)
NR-06 (EPI) 4 horas 2 anos Obrigatério para todos
NR-10 (Eletricidade) 40 2 anos Para trabalho com eletricidade
horas
NR-11 (PEMT) 8 horas 2 anos Para operacao de plataforma
elevatoria
NR-35 (Trabalho em 8 horas 2 anos Para trabalho acima de 2
Altura) metros
Integracédo LHOIST 8 horas Conforme Obrigatorio para acesso ao
integracao Complexo Arcos
Atestado de Bons — Valido Estadual e Nacional
Antecedentes
ASO (Atestado de - Valido Com aptidao para altura e

espaco confinado (se
aplicavel)
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6. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPIs)
OBRIGATORIOS

EPI

Capacete com Jugular

Oculos de Seguranca

Oculos Ampla Visido

Botina de Seguranca

Uniforme de Manga

Longa

Luvas de Protecao
(Vaqueta)

Luvas Nitrilicas/Latex

Colete Refletivo

Protetor Auricular
Respirador PFF2
Cinto de Seguranca
(Paraquedista)

Talabarte Duplo

Luvas Dielétrica

Funcéo

Protecao craniana

Protecao ocular contra
particulas

Protecao ocular contra
fragmentos

Protecdo dos pés

Protecao da pele

Protecao das maos

contra cortes

Protecao para manejo
quimico

Visibilidade em transito

Protecao auditiva

Protecdo respiratoria

Protecdo contra queda

Ancoragem segura

Protecdo contra choque
elétrico

Quando Usar

Durante toda permanéncia na
area operacional

Durante toda atividade

Durante fusao de fibra éptica

Durante toda permanéncia na
area

Durante toda atividade

A0 manusear cabos,
ferramentas e estruturas

Ao trabalhar com alcool
isopropilico

Durante deslocamento na area

Durante uso de ferramentas
elétricas ruidosas

Em areas com poeira mineral
elevada

Trabalho em altura acima de 2
metros

Trabalho em altura (obrigatério
duplo)

Para qualificados em NR-10
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7. PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS

ETAPA 1: MOBILIZACAO, DESLOCAMENTO E ACESSO A AREA OPERACIONAL

1.1 Objetivo

Garantir o deslocamento seguro da equipe e equipamentos desde o ponto de entrada até a
area de trabalho, minimizando riscos de acidentes de transito e exposicédo a agentes ambientais
da mineracao.

1.2 Perigos Identificados

Transito de equipamentos méveis pesados (caminhdes, escavadeiras, pas carregadeiras)

Poeira mineral (cal virgem, cal hidratada, minério)

Vias irregulares e piso néo consolidado

Veiculos leves em movimento

Ruido industrial

Radiacédo solar e intempéries

1.3 Riscos Potenciais

Atropelamento por equipamentos pesados

Colisdo entre veiculos

Tombamento de veiculos em vias irregulares

Inalacéo de poeira mineral

Exposicéo a ruido acima dos limites de tolerancia

Exposicéo a radiacdo solar e desidratacao

1.4 Procedimento Passo a Passo
Passo 1.4.1 - Preparacao Prévia (Antes de Sair da Base)

1. Conferir a lista de presenca de todos os 8 colaboradores

2. Realizar check-list completo do veiculo de transporte:
o Pneus (pressao e desgaste)

o Freios (funcionamento correto)

o Luzes (farol, lanterna, seta)
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o Limpadores de para-brisa

o Ar condicionado e ventilacao

o Extintor de incéndio (valido e acessivel)
o Triangulo de sinalizacao

o Cinto de seguranca (todos os bancos)

3. Confirmar que todos os EPIs estéo disponiveis no veiculo

4. Verificar condi¢des climaticas (chuva, neblina, temperatura extrema)

Passo 1.4.2 - Equipamento de Protecéo Individual (Antes de Entrar na Area)
1. Todos os colaboradores devem vestir:
o Capacete com jugular (ajustado corretamente)
o Oculos de seguranca
o Botina de seguranca
o Uniforme de manga longa
o Colete refletivo (obrigatério)
o Protetor auricular (se ruido > 85 dB)

o Respirador PFF2 (se poeira mineral elevada)

2. Verificar se todos os EPIs estdo bem ajustados

Passo 1.4.3 - Deslocamento na Area Operacional
1. O motorista deve respeitar rigorosamente os limites de velocidade estabelecidos pela
LHOIST (geralmente 20 km/h em &reas operacionais)

. Manter distancia segura de equipamentos pesados em movimento

. Dar preferéncia ao transito de equipamentos pesados (ndo competir por espaco)

. Transitar apenas por vias autorizadas e sinalizadas

. Manter as janelas fechadas e ar condicionado ligado (para reduzir inalagao de poeira)

. Manter comunicacao via radio com a central de operagdes

. Em caso de neblina ou baixa visibilidade, reduzir velocidade e ligar farol baixo

0 N o o b~ W DN

. Nao parar em locais proibidos ou fora das areas designadas

Passo 1.4.4 - Chegada & Area de Trabalho
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1. Estacionar o veiculo em local seguro e autorizado

2. Desligar o motor e aplicar o freio de mao

3. Todos os colaboradores devem descer do veiculo de forma ordenada
4. Conferir novamente o uso correto de EPIs

5. Manter-se atento ao transito de equipamentos proximos

6. Nao deixar ferramentas ou equipamentos soltos no veiculo
1.5 Controles de Seguranca

« v Check-list veicular obrigatério

v EPIs completos e bem ajustados

v Respeito aos limites de velocidade

v'Comunicag&o via radio

v Preferéncia a equipamentos pesados

v'Janelas fechadas e ar condicionado ligado

v Estacionamento em local autorizado

1.6 Nao Conformidades / A¢oes Corretivas

N&o Conformidade Acéo Corretiva

Veiculo com defeito N&o iniciar deslocamento; reportar ao Supervisor
EPI danificado ou ausente Fornecer novo EPI; ndo iniciar deslocamento
Motorista sem qualificacao Substituir motorista por profissional qualificado
Desrespeito a limite de velocidade Adverténcia verbal imediata; possivel afastamento

ETAPA 2: INSPECAO PREVIA DA AREA, DIALOGO DIARIO DE SEGURANCA
(DDS) E LIBERACAO DA PERMISSAO DE TRABALHO (PT)

2.1 Objetivo

Garantir que a area de trabalho esté segura e que todos os colaboradores compreendem o0s
riscos e procedimentos antes do inicio da atividade, através de comunicacao clara e
documentacgéao formal.
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2.2 Perigos Identificados
« Falha de comunicacao entre equipe e responsaveis da area
» Desconhecimento dos riscos especificos do entorno
» Presenca de agentes ambientais néo previstos (cal virgem/hidratada, ruido elevado)
« Equipamentos em operagao proximos a area
« Estruturas instaveis ou piso irregular

» Falta de rotas de fuga claramente identificadas

2.3 Riscos Potenciais

Exposicao a riscos nao previstos

Acidentes por falta de planejamento

Comunicagéao inadequada em caso de emergéncia

Dificuldade de evacuacdo em caso de incidente

2.4 Procedimento Passo a Passo
Passo 2.4.1 - Contato Inicial com Responsavel da Area LHOIST

1. Supervisor Hunter deve se dirigir ao responsavel da area LHOIST (Portaria ou Escritério de
Operacdes)

2. Apresentar:
o Formulario DD-MAND-SGS-001 (Autorizacao para Prestacao de Servigos)

[e]

Copia da ART (Analise de Risco da Tarefa)

[e]

Copia dos certificados de treinamento (NR-01, NR-06, NR-35, etc.)

[e]

Copia dos ASOs validos

o

Atestado de Bons Antecedentes

3. Solicitar autorizacéo formal para acesso a area operacional

4. Confirmar horario de trabalho e restricdes (ndo trabalhar durante mudancas de turno, por
exemplo)

5. Obter contato de emergéncia do responsavel da area

Passo 2.4.2 - Inspecdo Prévia da Area de Trabalho

1. Supervisor e TST devem percorrer a area onde serd realizada a atividade
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2. Verificar:
o CondicBes do piso (irregularidades, pocas de agua, 0leo)

o Estruturas existentes (estabilidade, quinas vivas)

o Presenca de equipamentos em operacao proxXimos
o Linhas elétricas aéreas (altura e distancia segura)
o Fontes de ruido (medir se possivel)

o Concentracdo de poeira mineral (visual)

o Rotas de acesso e saida

o Localizacdo de chuveiros de emergéncia

o Localizacdo de extintores de incéndio

o Sinalizagéo existente

3. Registrar qualquer anomalia ou risco adicional néo previsto na ART

4. Se houver riscos adicionais graves, reportar ao TST e ao responsavel LHOIST antes de
prosseguir

Passo 2.4.3 - Preparacao da Area de Trabalho

1. Isolar a &rea com cones de seguranca (raio minimo de 5 metros)
2. Instalar correntes ou fitas de isolamento em pontos estratégicos

3. Colocar placas de sinalizacéo:
o “AREA DE TRABALHO — NAO ENTRE”

o “RISCO: TRABALHO EM ALTURA’ (se aplicavel)
o “RISCO: ELETRICIDADE” (se aplicavel)

4. Identificar e marcar rotas de fuga com setas

5. Confirmar localizacao de chuveiros de emergéncia com a equipe
Passo 2.4.4 - Didlogo Diario de Seguranca (DDS)

1. Reunir todos os 8 colaboradores + Supervisor + TST em local seguro e sem ruido excessivo

2. TST deve conduzir o DDS, abordando:
o Objetivo da atividade: Instalagéo de sistema de CFTV no Complexo Arcos

o Duracao prevista: (informar tempo estimado)

o Riscos principais: Queda em altura, choque elétrico, cortes, inalacdo de poeira
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(o]

(o]

(o]

Etapas criticas: Trabalho em PEMT, fuséo de fibra Optica, energizacdo do sistema
EPIs obrigatérios: Listar todos os EPIs e verificar se estédo disponiveis
Procedimentos de emergéncia: Paralisar atividade, acionar lideranca, isolar local
Contato de emergéncia: Fornecer telefone do responsavel LHOIST

Condicdes climaticas: Informar previsao (chuva, temperatura extrema)

Histérico de acidentes: Mencionar acidentes similares (se houver) e licbes aprendidas

3. Abrir espaco para perguntas e duvidas

4. Solicitar que cada colaborador confirme compreensao (verbal ou assinatura)

5. Registrar data, hora, participantes e assinatura do TST

Passo 2.4.5 - Preenchimento e Assinatura da ART

1. Preencher todos os campos da ART:

(o]

o

o

Data e hora de inicio

Nomes dos 8 colaboradores

Descricao detalhada da atividade

Riscos identificados (conforme Matriz de Risco)
Controles implementados

EPIs utilizados

2. Todos os colaboradores devem assinar a ART (confirmando compreensao)

3. Supervisor Hunter deve assinar como responsavel pela execucéo

4. TST deve assinar como responsavel pela seguranca

5. Manter cépia da ART assinada no local de trabalho

Passo 2.4.6 - Liberacdo Formal da Permissao de Trabalho (PT)

1. Supervisor deve solicitar ao responsavel LHOIST a liberacao formal da Permisséo de
Trabalho

2. A PT deve incluir;
o Horério de inicio autorizado

o Horario de término autorizado

o Restri¢cdes especificas (ndo trabalhar durante mudancas de turno, por exemplo)

o Contato de emergéncia
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o Assinatura do responsavel LHOIST

3. Manter cépia da PT no local de trabalho

4. Comunicar via radio o inicio autorizado da atividade

2.5 Controles de Seguranca

v Apresentacdo de documentac&o obrigatoria

vInspecéo prévia da area

v’ Isolamento e sinalizacdo adequados

v DDS com todos os colaboradores

v'Preenchimento e assinatura da ART

V'Liberag&o formal da Permiss&o de Trabalho

2.6 Nao Conformidades / Acoes Corretivas

N&o Conformidade Acéo Corretiva

Documentacgao incompleta N&o iniciar atividade; providenciar documentacao
Risco adicional n&o previsto Reportar ao TST; revisar ART se necessario
Colaborador sem certificado Afastar do local; substituir por profissional
obrigatério gualificado

Area no isolada adequadamente Isolar e sinalizar antes de iniciar

ETAPA 3: PREPARACAO DE FERRAMENTAS, EQUIPAMENTOS E EPIs

3.1 Objetivo

Garantir que todas as ferramentas, equipamentos e EPIs estdo em perfeito estado de
funcionamento e disponiveis para uso, reduzindo riscos de acidentes por falha de equipamento
ou improvisacao.

3.2 Perigos Identificados

« Ferramentas defeituosas ou desgastadas

« Improvisacao de ferramentas inadequadas
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» Posturas inadequadas ao manusear equipamentos pesados
« Falta de organizacao no local de trabalho

« Equipamentos elétricos com cabos danificados

3.3 Riscos Potenciais

LesbGes nas maos (cortes, esmagamento)

Prensamento de dedos

Esforgo fisico excessivo e lesdes osteomusculares

Choque elétrico por equipamento defeituoso

Acidentes por falta de visibilidade do local de trabalho

3.4 Procedimento Passo a Passo
Passo 3.4.1 - Inspecao de Ferramentas Manuais
1. Antes de usar qualquer ferramenta manual, inspecionar:

o Chaves: Sem trincas, encaixe correto, sem oxidagao
o Chaves de fenda: Ponta reta e sem desgaste
o Alicates: Funcionamento correto das articulagdes, sem trincas
o Martelos: Cabeca bem fixada, sem lascas
o Serras: Dentes integros, sem oxidagao

o Facas/Cortadores: Lamina afiada e sem danos

2. Descartar qualquer ferramenta defeituosa ou desgastada
3. Guardar ferramentas em estojo ou mochila organizada

4. NUNCA improvisar ferramentas — usar apenas ferramentas apropriadas para cada tarefa

Passo 3.4.2 - Inspecao de Ferramentas Elétricas

1. Antes de usar qualquer ferramenta elétrica, verificar:
o Cabo de alimentacao: Sem cortes, emendas ou exposi¢cao de fios

(o]

Plugue: Sem danos, com trés pinos (terra obrigatério)

o

Botao ligaldesliga: Funcionamento correto

Protecdo de motor: integra e bem fixada

o

]

Funcionamento: Ligar e desligar sem dificuldade
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o Voltagem: Compativel com a rede disponivel (110V ou 220V)

2. Usar sempre extensao com protecao contra sobrecarga (disjuntor)
3. Manter distancia de agua e superficies molhadas

4. Descartar qualquer ferramenta com defeito

Passo 3.4.3 - Inspecao de Equipamentos Especiais

1. PEMT (Plataforma Elevatéria):

o Verificar presséo dos pneus

o Testar funcionamento de controles (subir/descer)

o Verificar cinto de seguranca e talabarte

o Confirmar que operador possui certificado NR-11

o Inspecionar estrutura metalica (sem danos ou deformacdes)
2. Maquina de Fusio de Fibra Optica:

o Verificar funcionamento dos aquecedores

o Testar alinhamento de fibras

o Confirmar disponibilidade de consumiveis (eletrodos, etc.)
3. Furadeira e Parafusadeira:

o Verificar funcionamento de broca/bit

o Testar velocidade de rotacdo

o Confirmar disponibilidade de brocas/bits apropriados

Passo 3.4.4 - Preparacao de Materiais e Cabos
1. Organizar todos os cabos e materiais em local seguro:
o Cabos de rede (categoria 5e ou 6)
o Cabos elétricos (bitola apropriada)
o Fibra 6ptica (em carretel protegido)
o Conectores e adaptadores

o Fita isolante e fita adesiva

2. Evitar que cabos figuem espalhados pelo chéo (risco de tropeco)
3. Usar canaletas ou tubos de protecdo para cabos em areas de transito

4. |dentificar todos os cabos com etiquetas (origem e destino)
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Passo 3.4.5 - Verificacao de EPIs

1. Conferir disponibilidade de todos os EPIs necessarios:
o Capacetes (quantidade: 8 + 2 extras)
o Oculos de seguranca (quantidade: 8 + 2 extras)
o Botinas (quantidade: 8 + 2 extras)
o Uniformes de manga longa (quantidade: 8)
o Luvas de protecéo (quantidade: 20 pares)
o Coletes refletivos (quantidade: 8 + 2 extras)
o Protetores auriculares (quantidade: 8 + 2 extras)
o Respiradores PFF2 (quantidade: 8 + 5 extras)
o Cinto de seguranca (quantidade: 4 + 1 extra)
o Talabarte duplo (quantidade: 4 + 1 extra)

2. Verificar integridade de cada EPI:
o Sem rasgos, trincas ou deformacdes
o Ajustes funcionando corretamente

o Datas de validade dentro do prazo

3. Descartar EPIs vencidos ou danificados

4. Armazenar EPIs em local seguro e de facil acesso
Passo 3.4.6 — Organizacao do Local de Trabalho

1. Limpar a area de trabalho de detritos e obstaculos

2. Organizar ferramentas e materiais em estacoes de trabalho definidas
3. Criar zona de circulacgéo livre (minimo 1 metro de largura)

4. Instalar iluminag&o adequada (se necessario)

5. Posicionar extintor de incéndio em local acessivel

6. Verificar se ha acesso a agua potavel para hidratacédo

Passo 3.4.7 - Postura Ergondémica

1. Ao manusear caixas e equipamentos pesados:
o Dobrar os joelhos (ndo a coluna)

o Manter as costas retas
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o Manter o objeto proximo ao corpo

o Evitar tor¢des da coluna

2. Trabalhar em altura apropriada (ndo muito alto nem muito baixo)
3. Revezar atividades para evitar fadiga muscular

4. Fazer pausas a cada 2 horas de trabalho continuo
3.5 Controles de Seguranca

v’ Inspecdo completa de todas as ferramentas

v'Verificacdo de equipamentos elétricos

v'Proibigdo de improvisagéo

v Organizac&o do local de trabalho

v EPIs completos e validos

v Postura ergondmica adequada

3.6 Nao Conformidades / Acoes Corretivas

N&o Conformidade Acéo Corretiva

Ferramenta defeituosa Descartar e substituir por ferramenta nova
EPI danificado ou vencido Descartar e fornecer novo EPI

Falta de organizagao Reorganizar local antes de iniciar atividade
Equipamento elétrico com defeito N&o usar; reportar ao Supervisor

ETAPA 4: TRABALHO EM ALTURA - POSICIONAMENTO DE PEMT OU
ANDAIME

4.1 Objetivo

Executar com seguranca o trabalho em altura acima de 2 metros, utilizando equipamentos
apropriados (PEMT ou andaime) e procedimentos alinhados com a NR-35, minimizando riscos
de queda de pessoas e materiais.
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4.2 Perigos Identificados
» Trabalho acima de 2 metros de altura
» Falha mecanica de PEMT ou andaime
» Piso irregular ou ndo consolidado
* Queda de materiais da plataforma
« Falta de ancoragem segura
» Sobrecarga da plataforma

« Movimento descontrolado da plataforma

4.3 Riscos Potenciais

Queda de pessoas com diferenca de nivel (risco de morte)

Queda de materiais sobre pessoas/equipamentos

Tombamento de PEMT ou andaime

LesdBes graves (fraturas, traumatismo craniano)

Invalidez permanente ou fatalidade

4.4 Procedimento Passo a Passo
Passo 4.4.1 - Selecao e Inspecao de PEMT ou Andaime

1. Selecao de PEMT:
o Usar PEMT com altura suficiente para atingir o ponto de trabalho

o Verificar capacidade de carga (minimo 150 kg por pessoa + 50 kg de ferramentas)
o Confirmar que PEMT possui certificado de inspecéo valido
o Verificar data da ultima manutencdo (maximo 12 meses)
2. Selecao de Andaime:
o Usar andaime com estrutura estavel e bem fixada
o Verificar se andaime possui certificado de inspecao valido
o Confirmar que plataforma possui guarda-corpo (altura minima 1,15 m)
o Verificar se ha rodapé (altura minima 0,15 m)

3. Inspecao Pré-Operacional:
o Verificar estrutura (sem danos, deformacdes ou corrosao)
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o Testar funcionamento de controles (subir/descer)

o

Verificar pneus (presséo e desgaste)

o

Verificar freios (funcionamento correto)

o

Confirmar disponibilidade de cinto de seguranca e talabarte

o

Verificar iluminacéo (se trabalho noturno)

Passo 4.4.2 - Preparacao do Local e Nivelamento

1. Escolher local com piso firme e consolidado

2. Se piso for irregular:
o Usar placas de distribuicéo de carga

o Nivelar com cunhas de madeira

o Verificar estabilidade antes de elevar
3. Manter distancia minima de 3 metros de:

o Linhas elétricas aéreas

o Estruturas instaveis

o Bordas de plataformas

4. Isolar a area inferior com cones e correntes (raio minimo de 5 metros)

5. Colocar placa de sinalizagdo “TRABALHO EM ALTURA — NAO ENTRE”

Passo 4.4.3 - Qualificacdo do Operador de PEMT
1. Confirmar que operador possui:
o Certificado de treinamento NR-11 (valido)
o Experiéncia minima de 6 meses em operacao de PEMT
o |dade minima de 18 anos

o Aptidao fisica comprovada (ASO)

2. Operador deve estar presente durante toda a operagao

3. Operador nao deve deixar PEMT em movimento sem supervisao

Passo 4.4.4 - Equipamento de Protecao Individual para Trabalho em Altura

1. Todos os colaboradores que trabalham em altura devem vestir:
o Capacete com jugular (bem ajustado)
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o Cinto de seguranca tipo paraquedista (bem ajustado)
o Talabarte duplo com absorvedor de energia

o Botina de seguranca com solado antiderrapante

o Uniforme de manga longa

o Luvas de protecéo

2. Verificar se cinto e talabarte estdo bem ajustados (ndo deve haver folga)

3. Testar funcionamento de fivelas e travas

Passo 4.4.5 - Ancoragem Segura

1. Identificar ponto de ancoragem seguro:
o Estrutura metalica com resisténcia minima de 5 kN
o Na&o usar estruturas frageis (vidro, plastico)
o Nao usar tubulacdes de agua ou gas

2. Instalar ponto de ancoragem se nao houver:
o Usar parafuso de ancoragem de alta resisténcia
o Verificar se parafuso esta bem fixado
o Testar resisténcia antes de usar

3. Conectar talabarte ao ponto de ancoragem:
o Usar mosquetédo de segurancga (com rosca)
o Verificar se mosquetao esta bem fechado

o N&o usar nés para ancoragem (usar apenas equipamentos apropriados)

4. Manter comprimento de talabarte minimo (néo deve exceder 1,5 m de queda livre)

Passo 4.4.6 — Procedimento de Elevacao

1. Maximo de 2 pessoas por plataforma de PEMT

2. Todos na plataforma devem estar com cinto de seguranca e talabarte conectados
3. Operador deve verificar se plataforma esta vazia antes de elevar

4. Elevar lentamente (maximo 0,5 m/s)

5. Parar a cada 2 metros para verificar estabilidade

6. Nao fazer movimentos bruscos ou rapidos

7. Manter comunicagdo constante via radio com operador
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8. Se plataforma comecar a oscilar, parar imediatamente

Passo 4.4.7 - Seguranca na Plataforma

. N&o se aproximar da borda da plataforma

. N&o projetar o corpo para fora do cesto

. N&o se inclinar para pegar objetos no chéo

. Manter equilibrio e ndo fazer movimentos bruscos
. N&o pular da plataforma

. Nao usar telefone celular ou se distrair

~N oo o A WO N

. Se sentir tontura ou vertigem, comunicar imediatamente

Passo 4.4.8 - Amarracao de Ferramentas (Fiel)

1. Todas as ferramentas devem ser amarradas com corda ou corrente
2. Usar fiel com resisténcia minima de 5 kg

3. Nao deixar ferramentas soltas na plataforma

4. Verificar se fiel estd bem fixado antes de usar ferramenta

5. Ao terminar, guardar ferramenta em estojo ou mochila

Passo 4.4.9 - Procedimento de Descida

. Recolher todos os materiais e ferramentas

. Verificar se ndo ha objetos soltos na plataforma

. Todos os colaboradores devem estar com cinto e talabarte
. Descer lentamente (maximo 0,5 m/s)

. Parar a cada 2 metros para verificar estabilidade

. Ao chegar ao solo, desconectar cinto e talabarte
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. Verificar se plataforma esta vazia antes de desligar PEMT

Passo 4.4.10 — Encerramento

1. Desligar PEMT
2. Remover ponto de ancoragem (se foi instalado temporariamente)

3. Guardar PEMT em local seguro
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4. Registrar qualquer anomalia ou dano no formulario de inspecao

4.5 Controles de Seguranca

« V' PEMT ou andaime com certificado valido

v'Operador qualificado em NR-11

v Piso nivelado e consolidado

V' Isolamento da area inferior

v’ Cinto de seguranca com talabarte duplo

v/Ancoragem segura em ponto resistente

v'Méaximo 2 pessoas por plataforma

v’ Amarracio de ferramentas

v/ Comunicac&o constante via radio

4.6 Nao Conformidades / Acoes Corretivas

N&o Conformidade Acao Corretiva

PEMT sem certificado valido N&o usar; providenciar PEMT certificado
Operador ndo qualificado Afastar; substituir por operador qualificado
Piso irregular ndo nivelado Nivelar com placas antes de elevar

Cinto de seguranca danificado Descartar; fornecer novo cinto

Mais de 2 pessoas na plataforma Remover pessoa excedente imediatamente

ETAPA 5: LANCAMENTO E PASSAGEM DE CABOS (REDE, ELETRICA E FIBRA
OPTICA)

5.1 Objetivo

Executar o lancamento e passagem de cabos de forma segura, protegendo os colaboradores
contra cortes, escoriacdes e lesbes osteomusculares, mantendo a organizagao e integridade
dos cabos.
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5.2 Perigos Identificados
¢ Quinas vivas em estruturas metalicas
« Estruturas com pontos de corte/agramento
« Animais peconhentos (aranhas, escorpides)
» Esforco repetitivo e posturas inadequadas
« Cabos sob tensao
» Peso excessivo de carretéis de cabo

« Falta de organizacao causando tropecos
5.3 Riscos Potenciais

» Cortes profundos nas maos e bragos

» Escoriacdes e abrasoes

» Picadas de insetos/animais peconhentos

« Lesdes osteomusculares (tendinite, bursite)
« Tropecos e quedas

« Danos aos cabos (comprometendo funcionalidade)

5.4 Procedimento Passo a Passo
Passo 5.4.1 - Preparacao de Cabos

1. Descarregar carretéis de cabo de forma segura:
o Usar carrinho de transporte ou paleteira

o Na&o arrastar carretéis pelo chéo
o Posicionar carretéis em local plano e estavel
2. Verificar integridade de cada cabo:
o Sem cortes ou danos na bainha
o Sem emendas ou fitas isolantes (indicativo de dano anterior)
o Comprimento suficiente para o trajeto
3. Organizar cabos por tipo:
o Cabos de rede (categoria 5e ou 6)

o Cabos elétricos (bitola apropriada)



u'S“oEtEr.\: 15anos E

Transformandotecnologia em resultados

o Fibra éptica (em carretel protegido)

4. Identificar cada cabo com etiqueta (origem e destino)

Passo 5.4.2 - Inspecao do Trajeto

1. Percorrer completamente o trajeto onde os cabos seréo passados

2. Verificar:
o Presenca de quinas vivas ou pontos de corte

o Estruturas metalicas afiadas
o Locais onde cabos podem ser danificados
o Presenca de agua ou umidade

o Presenca de animais ou ninhos

3. Marcar pontos criticos com fita adesiva ou marcador

4. Se houver quinas vivas, cobrir com protecao (espuma ou borracha)

Passo 5.4.3 - Equipamento de Protecao Individual
1. Todos os colaboradores devem vestir:
o Capacete com jugular
o Oculos de seguranca
o Botina de seguranca com solado antiderrapante
o Uniforme de manga longa
o Luvas de protecdo (vaqueta ou anticorte) —- OBRIGATORIO

o Colete refletivo (se em area de transito)

2. Verificar se luvas estdo bem ajustadas e sem danos

Passo 5.4.4 - Lancamento de Cabos
1. Usar técnica de “puxar” em vez de “empurrar”:
o Posicionar uma pessoa no inicio do trajeto (alimentando o cabo)
o Posicionar outra pessoa no final do trajeto (puxando o cabo)

o Terceira pessoa (se necessario) orientando o cabo pelo meio

2. Mover lentamente e de forma controlada

3. Nao forcar o cabo em curvas apertadas
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4. Se cabo ficar preso, parar imediatamente e investigar
5. Usar canaletas ou tubos de protecéo para cabos em areas de transito

6. Evitar que cabos figuem espalhados pelo chéo (risco de tropeco)

Passo 5.4.5 - Passagem de Cabos em Estruturas Metalicas
1. Antes de inserir as méos em calhas ou leitos de cabo:
o Inspecionar visualmente (procurar por quinas, sujeira, animais)
o Passar a mao lentamente para detectar pontos afiados

o Se houver quinas, cobrir com fita ou espuma

2. Usar luvas de protecédo o tempo todo
3. Nao forcar cabos em espacos muito apertados
4. Se cable nao passar, verificar se ha obstrucéo

5. Atencao redobrada a aranhas e escorpides (podem estar em calhas)

Passo 5.4.6 — Protecdo Contra Animais Peconhentos

1. Antes de iniciar, inspecionar area procurando por:
o Teias de aranha

o Ninhos de insetos

o Escorpides (geralmente em locais escuros)
2. Se encontrar animal pegonhento:

o Nao tentar eliminar

o Afastar-se do local

o Comunicar ao Supervisor

o Aguardar orientacéo

3. Usar repelente de insetos (se autorizado pela LHOIST)

4. Manter area limpa e sem acumulo de detritos

Passo 5.4.7 - Revezamento de Atividades

1. Alternar colaboradores a cada 2 horas de trabalho continuo
2. Isso reduz fadiga muscular e risco de leséao

3. Colaborador que se afasta deve fazer alongamento leve
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4. Beber 4gua regularmente para manter hidratagdo

Passo 5.4.8 - Organizacao Final
1. ApOs passar todos os cabos:
o Organizar cabos de forma clara (ndo emaranhados)
o Usar abracadeiras ou fita para manter cabos agrupados
o Identificar cada cabo com etiqueta

o Deixar espaco para circulacdo de pessoas

2. Verificar se ndo ha cabos soltos ou pendurados

3. Documentar trajeto em desenho ou foto (para referéncia futura)

5.5 Controles de Seguranca

« v Luvas de proteco obrigatorias
« VInspec&o prévia do trajeto

« V'Protecéo de quinas vivas

« V'Técnica de puxar (ndo empurrar)
« VRevezamento de atividades

« VOrganizaco de cabos

« v Atencdo a animais peconhentos

5.6 Nao Conformidades / Acoes Corretivas

N&o Conformidade Acao Corretiva

Luvas danificadas Descartar; fornecer novas luvas

Cabo danificado Parar; reportar ao Supervisor; substituir cabo
Quina viva nao protegida Cobrir com espuma ou fita antes de prosseguir

Colaborador com fadiga Revezar com outro colaborador



u'S“oEtEr.\: 15anos E

Transformandotecnologia em resultados

ETAPA 6: INSTALACAO DE CAMERAS, LEITORAS FACIAIS E RADIOS DE
COMUNICACAO

6.1 Objetivo
Instalar com seguranca cameras de CFTV, leitoras faciais e radios de comunicacao, protegendo
os colaboradores contra choque elétrico, projecao de particulas e ruido excessivo.

6.2 Perigos Identificados

» Uso de ferramentas elétricas (furadeira, parafusadeira)
» Eletricidade (baixa tenséo, contatos acidentais)

» Projecéo de particulas (p6é de concreto, metal)

» Ruido de ferramentas elétricas

» Poeira mineral no ar

« Estruturas instaveis durante perfuracao

» Falta de desenergizacao de circuitos
6.3 Riscos Potenciais

» Choque elétrico (risco de morte)

» Lesao ocular por particula

» Perda auditiva por exposicéo a ruido

» Inalagéo de poeira mineral

e Lesao nas maos (prensamento, cortes)

« Incéndio por falha elétrica

6.4 Procedimento Passo a Passo
Passo 6.4.1 - Preparacao de Ferramentas Elétricas

1. Inspecionar furadeira/parafusadeira:
o Cabo sem cortes ou danos

o

Plugue com trés pinos (terra obrigatorio)

o

Botao liga/desliga funcionando

[e]

Protecdo de motor integra
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2. Usar extensédo com protecao contra sobrecarga (disjuntor)
3. Manter ferramenta afastada de agua e superficies molhadas

4. Verificar se voltagem é compativel (110V ou 220V)
Passo 6.4.2 - Equipamento de Protecao Individual
1. Todos os colaboradores na area devem vestir:
o Capacete com jugular
o Oculos de seguranca ampla visdo (OBRIGATORIO)
o Botina de seguranca
o Uniforme de manga longa
o Luvas de protecéo

o Protetor auricular (OBRIGATORIO — ruido > 85 dB)

o Respirador PFF2 (se poeira mineral elevada)
2. Pessoa usando ferramenta elétrica deve usar todos os EPIs acima
Passo 6.4.3 - Procedimento LOTO (Bloqueio e Etiquetagem)

1. Antes de fazer qualquer conexao elétrica:
Identificar disjuntor ou chave que alimenta o circuito

o

o

Desligar o disjuntor/chave

o

Colocar cadeado de seguranca (LOTO)

Colocar etiqueta de aviso: “NAO LIGAR — TRABALHO EM PROGRESSO”

[e]

2. Verificar se circuito est4 desenergizado:
o Usar multimetro ou testador de tenséo

o Confirmar que ndo ha tenséo

3. Apenas a pessoa que instalou o blogueio pode remové-lo
Passo 6.4.4 - Perfuracao de Estruturas

1. Marcar ponto de perfuracdo com lapis ou marcador
2. Usar broca apropriada para o material (concreto, metal, etc.)
3. Posicionar furadeira perpendicularmente a superficie

4. Iniciar perfuracdo com velocidade baixa
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5. Aumentar velocidade gradualmente

6. Nao forcar a broca (deixar a ferramenta fazer o trabalho)
7. Usar ambas as maos para controlar a furadeira

8. Se broca ficar presa, desligar imediatamente e investigar
9. Usar pano para limpar p6 durante perfuracéo

10. Apés perfuracao, verificar se ha fios ou tubulacdes danificadas

Passo 6.4.5 - Instalacao de Cameras

. Posicionar camera no local determinado
. Marcar furos de fixacéo

. Perfurar conforme Passo 6.4.4

. Instalar buchas e parafusos

. Fixar suporte de camera

. Posicionar camera no suporte

. Ajustar angulo de visao

. Conectar cabo de video (BNC ou RJ45)
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. Conectar cabo de alimentacéo (se camera alimentada por rede)

BN
o

. Verificar funcionamento (imagem clara, sem interferéncia)

Passo 6.4.6 - Instalacao de Leitoras Faciais

. Posicionar leitora no local determinado (geralmente na altura dos olhos)
. Marcar furos de fixacéo

. Perfurar conforme Passo 6.4.4

. Instalar buchas e parafusos

. Fixar suporte de leitora

. Posicionar leitora no suporte

. Ajustar altura e angulo

. Conectar cabo de dados (RJ45 ou USB)

© 00 N o o b~ w N Pk

. Conectar cabo de alimentacgéo

[EY
o

. Verificar funcionamento (teste de reconhecimento)
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Passo 6.4.7 - Instalacao de Radios de Comunicacao
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. Posicionar radio em local elevado (para melhor recepc¢éo)
. Marcar furos de fixacéo

. Perfurar conforme Passo 6.4.4

. Instalar buchas e parafusos

. Fixar suporte de radio

. Posicionar radio no suporte

. Conectar antena (se desmontavel)

. Conectar cabo de alimentacéo

. Conectar cabo de dados (se necessario)

. Verificar funcionamento (teste de comunicacao)

Passo 6.4.8 — Conexoes Elétricas
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. Usar conectores apropriados (ndo improvisar)

. Verificar polaridade (+ e -)

. Apertar bem os conectores (néo deixar soltos)

. Usar fita isolante para reforcar conexdes (se necessario)
. Nao deixar fios nus expostos

. Usar canaletas para proteger fios em areas de transito

. Manter distancia de agua e umidade

Passo 6.4.9 - Seguranca Contra Incéndio

1.
2.
3.
4.

Manter extintor de incéndio préximo a area de trabalho
Verificar se extintor esta valido e acessivel
Todos devem saber localizac&o do extintor

Se houver principio de incéndio:
o Desligar imediatamente a alimentacao elétrica

o Usar extintor apropriado (Classe C para equipamentos elétricos)

o Se incéndio nao for controlado, evacuar e chamar bombeiros

Passo 6.4.10 - Verificacao Final
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1. Apos instalar camera, leitora ou radio:
o Verificar se esta bem fixado (ndo balanca)

o Verificar se cabos estdo bem conectados
o Verificar funcionamento (imagem, dados, comunicacgao)

o Verificar se ndo ha cabos soltos ou pendurados

2. Documentar localizagdo e funcionamento em formulario

6.5 Controles de Seguranca

« vV Ferramentas elétricas inspecionadas

« v Oculos de seguranca ampla vis&o

« Vv Protetor auricular

« vV Procedimento LOTO (desenergizac&o)

« Vv Testador de tens&o para verificar desenergizagéo
« VExtintor de incéndio proximo

« v Conexdes bem fixadas

« Vv Verificagdo de funcionamento

6.6 Nao Conformidades / Acoes Corretivas

N&o Conformidade Acao Corretiva

Ferramenta elétrica com defeito N&o usar; providenciar ferramenta nova
Oculos de seguranca danificados Descartar; fornecer novos 6culos

Circuito ndo desenergizado (LOTO nao Parar atividade; aplicar LOTO antes de
aplicado) prosseguir

Cameral/leitora nédo funciona Verificar conexdes; testar com multimetro

ETAPA 7: FUSAO DE FIBRA OPTICA

7.1 Objetivo

Executar a fuséo de fibra 6ptica de forma segura, protegendo os colaboradores contra
fragmentos de vidro, produtos quimicos e calor excessivo, mantendo a qualidade da fuséo.
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7.2 Perigos Identificados
» Fragmentos de fibra de vidro (muito finos e perigosos)
« Maquina de fusdo com alta temperatura
» Produtos quimicos (alcool isopropilico)
« Vapores quimicos
e Queimaduras por contato com maquina quente

» Falta de ventilagdo adequada
7.3 Riscos Potenciais

» Perfuragcéo da pele por fragmento de vidro
» Lesao ocular por fragmento de vidro

e Queimaduras

« Irritacdo respiratoria por vapores
 Principio de incéndio (alcool é inflamével)

 Intoxicacgéo por inalacao de vapores

7.4 Procedimento Passo a Passo
Passo 7.4.1 - Preparacao da Maquina de Fusao

1. Verificar funcionamento da maquina:
o Aquecedores funcionando corretamente

o Alinhamento de fibras correto

o Tela de visualizacéo clara

o Bateria com carga suficiente (se portatil)
2. Verificar disponibilidade de consumiveis:

o Eletrodos (validos e ndo gastos)

o Tubos de protecéo (se necessario)

o Limpadores de fibra

3. Calibrar maquina conforme manual do fabricante

Passo 7.4.2 - Equipamento de Protecao Individual
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1. Todos os colaboradores na area devem vestir:
o Capacete com jugular

Oculos de seguranca ampla visdo (OBRIGATORIO)

o

o

Botina de seguranca

o

Uniforme de manga longa

Luvas nitrilicas ou latex (OBRIGATORIO)

o

o Avental de protecéo (opcional, mas recomendado)

2. Pessoa operando maquina de fusdo deve usar todos os EPIs acima

Passo 7.4.3 - Preparacao de Fibras

1. Cortar fibra 6ptica com comprimento apropriado (geralmente 10-15 cm)
2. Usar cortador de fibra apropriado (ndo usar faca ou tesoura)

3. Apoés corte, a fibra fica com ponta muito afiada e fragil

4. Descartar restos de fibra em recipiente rigido e identificado

5. NUNCA tocar a ponta cortada com as maos nuas

6. Usar pinca para manusear fibras

Passo 7.4.4 - Limpeza de Fibras
. Limpar a bainha de protecéo da fibra com alcool isopropilico
. Usar lenco de papel ou pano macio (ndo usar papel aspero)
. Limpar suavemente, sem forcar

1

2

3

4. Descartar lenco/pano em recipiente apropriado

5. Deixar alcool secar completamente antes de inserir na maquina
6

. Usar luvas nitrilicas ao manusear alcool

Passo 7.4.5 - Procedimento de Fusao

1. Inserir fibra na maquina conforme manual do fabricante

2. Alinhar fibras corretamente (maquina fornece orientacao visual)
3. Iniciar processo de fuséo

4. Monitorar processo na tela da maquina

5. N&o tocar em nada durante o processo de fuséo
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6. Aguardar conclusao (geralmente 10-30 segundos)

7. Maquina emitira sinal quando fuséo estiver completa

Passo 7.4.6 — Protecado Contra Fragmentos de Vidro
1. Apos corte de fibra:
o Descartar restos em recipiente rigido e identificado
o Nunca deixar fragmentos no chéo
o Nunca tocar fragmentos com as maos nuas
2. Se fragmento entrar nos olhos:
o Nao esfregar
o Lavar com agua abundante
o Procurar médico imediatamente
3. Se fragmento penetrar a pele:
N&aoctentar remover
Procurar médico imediatamente

Levar recipiente com fragmento para referéncia médica

Passo 7.4.7 - Manejo de Alcool Isopropilico

1. Armazenar alcool em frasco fechado e identificado

2. Manter alcool afastado de:
o Fontes de igni¢do (chamas, fagulhas)

o Equipamentos quentes

o Luz solar direta

. Usar alcool apenas em quantidade necessaria
. Nao derramar alcool no chéo

. Se derramar, limpar imediatamente com pano
. Usar luvas nitrilicas ao manusear alcool

. Se &lcool pingar na pele, lavar imediatamente com agua

0 N o o »~ W

. Se alcool entrar nos olhos, lavar com agua abundante e procurar médico

Passo 7.4.8 - Ventilacao



u'S“oEtEr.\: 15anos E

Transformandotecnologia em resultados

1. Trabalhar em local bem ventilado
2. Se em ambiente fechado, usar exaustor ou ventilador
3. Nao inalar vapores de alcool

4. Se sentir tontura ou irritacéo, afastar-se do local
Passo 7.4.9 - Descarte de Residuos

1. Fragmentos de fibra: recipiente rigido e identificado
2. Lencos/panos com alcool: saco plastico fechado

3. Eletrodos gastos: recipiente apropriado

4. Tubos de protecdo usados: recipiente apropriado
5. Nao misturar residuos

6. Descartar conforme procedimento de coleta seletiva da LHOIST

Passo 7.4.10 - Verificacao de Qualidade
1. Apos fuséo, verificar qualidade:
o Fibra alinhada corretamente
o Sem bolhas de ar na fusao
o Sem fragmentos soltos
2. Se qualidade inadequada:
o Remover fuséo (se possivel)
o Cortar fibra novamente

o Repetir processo de fusao

3. Documentar qualidade em formulario

7.5 Controles de Seguranca

v Oculos de seguranca ampla visdo

v'Luvas nitrilicas/latex

v Recipiente rigido para fragmentos

v'Alcool afastado de fontes de ignicdo

v'Ventilagdo adequada

v Descarte correto de residuos
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. \/Verificagéo de qualidade

7.6 Nao Conformidades / Acoes Corretivas

N&o Conformidade Acao Corretiva

Oculos danificados Descartar; fornecer novos oculos
Luvas danificadas Descartar; fornecer novas luvas
Alcool proximo a fonte de ignicéo Afastar alcool imediatamente
Maquina de fusdo com defeito N&o usar; providenciar maquina nova

ETAPA 8: TESTES, COMISSIONAMENTO E ENERGIZACAO DO SISTEMA

8.1 Objetivo

Testar e energizar o sistema de CFTV de forma segura, garantindo funcionamento correto de
todos os componentes e protegendo os colaboradores contra choque elétrico.

8.2 Perigos Identificados

» Eletricidade (alta e baixa tenséo)

» Religamento acidental de circuitos

» Falta de comunicacdo com sala de controle
» Equipamentos com defeito

» Sobrecarga de circuitos

Arcos elétricos

8.3 Riscos Potenciais

Choque elétrico (risco de morte)

Queimaduras

Fibrilagdo ventricular

Curto-circuito e incéndio

Danos a equipamentos
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8.4 Procedimento Passo a Passo
Passo 8.4.1 - Verificacdo Pré-Energizacao

1. Verificar todas as conexdes elétricas:
o Conectores bem fixados

o Sem fios nus expostos

o Sem sinais de queimadura ou dano
2. Verificar integridade de cabos:

o Sem cortes ou danos na bainha

o Sem emendas improvisadas

3. Verificar se ndo ha agua ou umidade proxima a conexdes
4. Verificar se ndo ha objetos condutores proximos a partes vivas

5. Usar multimetro para verificar continuidade de circuitos
Passo 8.4.2 - Comunicac¢do com Sala de Controle

1. Estabelecer comunicacéo clara via radio com sala de controle

2. Informar:
o Inicio de testes do sistema de CFTV

o Localizacdo exata da atividade
o Duracdo estimada dos testes

o Contato de emergéncia (TST e Supervisor)

3. Manter comunicacao constante durante testes
4. Usar linguagem clara e objetiva

5. Confirmar que sala de controle compreendeu as informacdes

Passo 8.4.3 - Equipamento de Protecao Individual

1. Todos os colaboradores na area devem vestir:
o Capacete com jugular

Oculos de seguranca

[e]

o

Botina de seguranca

o

Uniforme de manga longa

o

Luvas de protecéo
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2. Se trabalho com alta tens&o (> 50V):
o Luvas dielétrica (obrigatério)

o Avental dielétrico (recomendado)

o Sapato dielétrico (recomendado)

3. Apenas pessoas qualificadas em NR-10 podem trabalhar com alta tensao

Passo 8.4.4 - Remocao de Bloqueios LOTO

1. Verificar se bloqueios LOTO estéo instalados

2. Apenas a pessoa que instalou o blogueio pode remové-lo
3. Remover blogueios lentamente

4. Remover etiqueta de aviso

5. Verificar se circuito esta pronto para energizacao

Passo 8.4.5 - Energizacao Gradual

1. Ligar disjuntor/chave principal lentamente

2. Observar se ha:
o Faiscas ou arcos

o Queimadura de componentes
o Cheiro de queimado
o Funcionamento anormal
3. Se houver qualquer anomalia:
o Desligar imediatamente
o Investigar causa

o Reportar ao TST

4. Se tudo estiver normal, prosseguir

Passo 8.4.6 — Testes de Cameras

1. Verificar se cameras estéo ligando

2. Verificar qualidade de imagem:
o Sem distorcdes

o Sem interferéncia
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o Sem pontos mortos

3. Testar movimentacao de cameras (se PTZ — Pan/Tilt/Zoom)
4. Testar zoom (se disponivel)

5. Documentar qualidade de imagem
Passo 8.4.7 — Testes de Leitoras Faciais

1. Verificar se leitoras estédo ligando

2. Testar reconhecimento:
o Aproximar rosto da leitora

o Verificar se reconhece

o Verificar se abre/fecha porta (se integrada)

3. Testar em diferentes condi¢des de iluminacao
4. Testar com pessoas diferentes

5. Documentar funcionamento
Passo 8.4.8 - Testes de Radios de Comunicacao

1. Verificar se radios estéo ligando

2. Testar comunicacéao:
o Transmitir mensagem de teste

o Verificar se é recebida na sala de controle

o Verificar qualidade de audio

3. Testar alcance (se aplicavel)
4. Testar bateria (se portatil)

5. Documentar funcionamento
Passo 8.4.9 — Testes de Infraestrutura de Rede

1. Verificar se switch/hub estéo ligando

2. Testar conectividade:
o Conectar computador de teste

o Verificar se obtém IP

o Testar ping para gateway
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o Testar acesso a internet (se aplicavel)

3. Verificar velocidade de conexdo

4. Documentar funcionamento

Passo 8.4.10 - Testes de Fibra Optica

1. Usar testador de fibra 6ptica

2. Verificar:
o Poténcia de sinal

o Atenuacéao (perda de sinal)

o Comprimento de onda correto
3. Se sinal inadequado:

o Verificar conexdes de fusdo

o Verificar se ha dano na fibra

o Refazer fusao se necessario

4. Documentar resultados

Passo 8.4.11 - Comissionamento Final
1. Apés todos os testes bem-sucedidos:
o Comunicar a sala de controle que sistema esta operacional
o Fornecer documentacao de testes
o Fornecer manual de operacao

o Fornecer contato de suporte técnico

2. Treinar operador da sala de controle (se necessario)

3. Deixar sistema ligado para monitoramento inicial

Passo 8.4.12 — Encerramento

1. Verificar se ndo ha cabos soltos

2. Verificar se ndo ha equipamentos danificados
3. Limpar area de trabalho

4. Recolher ferramentas e materiais

5. Documentar qualquer anomalia ou dano
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8.5 Controles de Seguranca

4 Verificacdo pré-energizacao completa

v Comunicacéao clara com sala de controle

V' Luvas dielétrica (se alta tensé&o)

v Remocéao de bloqueios LOTO apenas pelo instalador

v Energizacao gradual

v Monitoramento de anomalias

v Testes completos de todos os componentes

v Documentacao de testes

8.6 Nao Conformidades / Acoes Corretivas

N&o Conformidade Acao Corretiva
Conexao elétrica solta Desligar; apertar conexao; testar novamente
Camera nao funciona Verificar conexdo; testar com multimetro; substituir

se defeituosa
Sinal de fibra fraco Verificar fusdo; refazer se necessario

Comunicacéo com sala de Usar radio alternativo; reportar ao Supervisor
controle falha

ETAPA 9: DESMOBILIZACAO, LIMPEZA DA AREA E ENCERRAMENTO DA
PERMISSAO DE TRABALHO

9.1 Objetivo
Encerrar a atividade de forma segura e organizada, limpando a &rea de trabalho, recolhendo
ferramentas e materiais, e documentando o encerramento formal da Permissdo de Trabalho.

9.2 Perigos Identificados

» Residuos no local (risco de tropeco)
» Ferramentas esquecidas

o Cabos soltos
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« Contaminacédo ambiental

» Falta de documentacao

« Equipamentos deixados ligados

9.3 Riscos Potenciais

Tropecos e quedas

Acidentes posteriores causados por objetos deixados
Impacto ambiental

Perda de ferramentas

Falta de rastreabilidade da atividade

9.4 Procedimento Passo a Passo

Passo 9.4.1 - Desligamento de Equipamentos

1. Desligar todos os equipamentos na seguinte ordem:

(o]

o

o

Céameras

Leitoras faciais

Radios de comunicacao
Maquina de fuséo de fibra
Ferramentas elétricas
Switch/hub de rede

Alimentacéo principal (se aplicavel)

2. Aguardar 30 segundos antes de desligar alimentacéo principal

3. Verificar se todos os equipamentos estdo desligados

Passo 9.4.2 - Recolhimento de Ferramentas

1. Fazer inventario de todas as ferramentas:

o

o

[¢]

Ferramentas manuais (chaves, alicates, martelos, etc.)
Ferramentas elétricas (furadeira, parafusadeira)

Equipamentos especiais (PEMT, maquina de fuséo)

2. Conferir cada ferramenta:

o

Verificar se estd em bom estado
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o Verificar se ndo esta danificada

o Registrar qualquer dano

3. Guardar ferramentas em estojo ou mochila organizada

4. Verificar se nenhuma ferramenta foi deixada para tras

Passo 9.4.3 - Recolhimento de Materiais

1. Recolher todos os materiais utilizados:
o Restos de cabos

Conectores nao utilizados

o

Fita isolante

o

o

Abracadeiras

o

Embalagens

2. Descartar materiais conforme procedimento de coleta seletiva da LHOIST:
o Plastico em recipiente apropriado
o Metal em recipiente apropriado
o Papel/papeldo em recipiente apropriado

o Eletrbnicos em recipiente apropriado

3. Nao deixar nenhum material no local

Passo 9.4.4 - Limpeza da Area de Trabalho
1. Varrer ou limpar pdé/detritos:
o Po de concreto (de perfuracdes)
o PO de metal (de cortes)

o Outros detritos

2. Limpar superficies (se necessario)

3. Remover isolamento e sinalizacgéo:
o Remover cones de seguranca

o Remover correntes de isolamento

o Remover placas de sinalizacéo

4. Verificar se ndo hé cabos soltos ou pendurados

5. Deixar area limpa e segura para proximas atividades
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Passo 9.4.5 - Remocao de Protecdes Temporarias
1. Remover protecdes de quinas vivas (se instaladas)
2. Remover protecdes de ponto de ancoragem (se instaladas)
3. Remover canaletas ou tubos de protecao (se temporarios)

4. Deixar estruturas no estado original

Passo 9.4.6 - Verificacao Final do Sistema
1. Fazer verificacdo rapida do sistema instalado:
o Cameras bem fixadas
o Leitoras bem fixadas
o R&dios bem fixados
o Cabos bem organizados

o Sem cabos soltos ou pendurados

2. Documentar qualquer anomalia

3. Informar a sala de controle que sistema esta pronto para operagao

Passo 9.4.7 - Documentacao de Encerramento

1. Preencher formulério de encerramento da atividade:
o Data e hora de inicio
o Data e hora de término
o Duracdo total
o Nomes dos colaboradores
o Atividades realizadas
o Qualidade do trabalho (conforme especificacéo)
o Anomalias ou danos

o Assinatura de todos os colaboradores

2. Todos os colaboradores devem assinar confirmando encerramento
3. Supervisor deve assinar como responsavel

4. TST deve assinar como responsavel pela seguranca

Passo 9.4.8 - Encerramento da Permissao de Trabalho (PT)
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1. Comunicar ao responsavel LHOIST que atividade foi concluida
2. Solicitar encerramento formal da Permisséo de Trabalho

3. Responsavel LHOIST deve assinar formulario de encerramento
4. Manter copia de PT encerrada para arquivo

5. Enviar cépia digital para: integracao.arcos@lhoist.com

Passo 9.4.9 - Entrega de Documentacao
1. Preparar pacote de documentagéao:
o ART assinada
o Formulério de testes (com resultados)
o Formulario de encerramento
o Manual de operacao
o Contato de suporte técnico

o Fotos do sistema instalado (se aplicavel)

2. Entregar documentacéo ao responsavel LHOIST
3. Obter assinatura de recebimento

4. Manter copia para arquivo da Hunter Solutions
Passo 9.4.10 - Deslocamento de Retorno
1. Todos os colaboradores devem vestir EPIs obrigatérios:
o Capacete com jugular
o Oculos de seguranca
o Botina de seguranca

o Uniforme de manga longa

o Colete refletivo

2. Seguir procedimento de deslocamento (conforme Etapa 1)

3. Chegar com seguranca a base
9.5 Controles de Seguranca

« V Desligamento ordenado de equipamentos

« V'Recolhimento completo de ferramentas
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v Limpeza total da area

v Remocédo de protecdes temporarias

v Documentacao de encerramento

v Encerramento formal da PT

v Entrega de documentacao

v EPIs durante deslocamento de retorno

9.6 Nao Conformidades / Acoes Corretivas

N&o Conformidade Acéo Corretiva

Ferramenta deixada para tras Retornar ao local; recolher ferramenta
Residuos nao recolhidos Limpar area antes de sair

Documentacao incompleta Preencher documentacédo antes de sair
Sistema ndo funciona corretamente Reportar ao TST; ndo encerrar até resolver

8. SITUACOES DE EMERGENCIA

8.1 Acidente com Lesao Pessoal

1. Paralisar imediatamente a atividade

2. Avaliar vitima:
o Verificar se esta consciente

o Verificar se ha sangramento
o Verificar se ha dificuldade respiratoria
3. Acionar emergéncia:
o Ligar para 192 (SAMU) ou 193 (Bombeiros)
o Informar localizacdo exata
o Informar tipo de lesdo

4. Acionar lideranca:
o Informar Supervisor Hunter
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o Informar TST Alexandre
o Informar responsavel LHOIST
5. Isolar local:
o Manter distancia de vitima
o N&o mover vitima (exceto se em perigo iminente)
o Preservar evidéncias
6. Prestar primeiros socorros (se treinado):
o Parar sangramento com pressao
o Posicionar vitima em posicéo de recuperacéo (se inconsciente)
o Manter vitima aquecida
7. Acompanhar vitima:
o Ir com vitima para hospital
o Levar documentacgéo (ASO, certificados)

o Manter contato com Supervisor

8.2 Incéndio

1. Paralisar atividade
2. Desligar alimentacao elétrica (se seguro)

3. Usar extintor apropriado:
o Classe C para equipamentos elétricos

o Classe A para materiais comuns
4. Se fogo nao for controlado:

o Evacuar area imediatamente

o Chamar bombeiros (193)
5. Informar lideranca:

o Supervisor Hunter

o TST Alexandre

o Responséavel LHOIST

8.3 Choque Elétrico

1. Desligar imediatamente a alimentacao (se possivel)
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2. Nao tocar vitima (se ainda em contato com eletricidade)
3. Afastar vitima de fonte de eletricidade (usando objeto ndo-condutor)
4. Chamar SAMU (192)

5. Prestar primeiros socorros:
o Se inconsciente, verificar respiracao

o Se nao respira, fazer RCP (se treinado)

6. Informar lideranca

8.4 Queda de Pessoa em Altura

1. Paralisar atividade

2. Avaliar vitima:
o Verificar se esta consciente

o Verificar se ha dificuldade respiratoria

3. Chamar SAMU (192)
4. Nao mover vitima (pode ter lesdo na coluna)
5. Prestar primeiros socorros (se treinado)

6. Informar lideranca

8.5 Exposicao a Produto Quimico

1. Afastar vitima da fonte de exposicao

2. Se em pele:
o Lavar com agua abundante por 15 minutos

o Remover roupas contaminadas
3. Se nos olhos:
o Lavar com agua abundante por 15 minutos
o Procurar médico imediatamente
4. Se inalado:
o Afastar para local com ar fresco

o Se dificuldade respiratéria, chamar SAMU

5. Informar lideranca
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9. REGISTROS E DOCUMENTACAO

Todososregistrosabaixo devem sermantidospor no minimo 5 anos:

» Andlise de Risco da Tarefa (ART) — Assinada por todos os colaboradores
» Dialogo Diario de Seguranca (DDS) — Registro de participantes

e Permissao de Trabalho (PT) — Autorizacdo LHOIST

« Formulério de Testes — Resultados de todos os testes

» Formulario de Encerramento — Confirmacéao de concluséo

» Registro de Acidentes/incidentes — Se houver

» Certificados de Treinamento — Cépias de todos os colaboradores

» ASO (Atestado de Saude Ocupacional) — Valido para todos

o Atestado de Bons Antecedentes — Para todos os colaboradores

10. REVISAO E ATUALIZACAO

Este POP deve ser revisado:

Anualmente (reviséo de rotina)

Quando houver mudanca de escopo ou local

Quando houver acidente ou incidente

Quando houver mudanca de legislacéo

Quando houver feedback dos colaboradores

Préxima Revisao Prevista: 2027
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11. APROVACAO
Cargo Assinatura Data
g de Souza
Supervisor Hunter Solutions ng}; Vol rirs o et

Solza 57 22/ 06 12026_
//J BW ~ 22/ 06 12026

TST (Técnico em Segurancga
Alexand?&” |Iva

do Trabalho)

Gerente de Seguranca !/
LHOIST

Documento Preparado por: Alexandre B. Silva - TST
Data de Elaboracao: 2026

Versao: 1.0

Status: Aprovado para Uso

Este Procedimento Operacional Padrdo (POP) € um documento vivo e deve ser
constantemente revisado e atualizado conforme necessidade. Qualquer duvida ou sugestéo de
melhoria deve ser reportada ao TST Alexandre ou ao Supervisor Hunter Solutions.
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