| CENTRO ESPECIALIZADO EM SEGURANGA DO TRABALHO |
RUA MONTE CARMELO N® 08 BENTO RIBEIRO RI - CEP: 21555-120

‘ E S I N R3 5Traba|ho emaltura Avenida Nilo Pessanha Prédio 40B - 2° andar.
Centro de Itaguai, CEP: 23810-505
B CNPJ: 35.560.646/0001-08
CERTIFICADO : |

A CEST SEGTRABALHO - CENTRO ESPECIALIZADO EM SEGURANCA DO TRABALHO CNPJ: 35.560.646/0001-08, Empresa especializada na FORMACAO
TREINAMENTO DE TEORIA E PRATICA NA CAPACITACAO OPERACIONAL, HABILITACAO E ATUALIZACAO NORMATIVAS de profissionais para o mercado de
trabalho e prevencionista, conforme Lei federal n? 14.681 confere a:

Gabriel Lopes Vieira da Silva -167.468.907-16

O treinamento de NR35 trabalho em altura (Formagéao Tedrico e pratico) no dia 6 de Maio de 2026 com carga
horaria de 08 horas realizado em nosso Centro de treinamento, conforme portaria 3214 de 1978 e atualizagao
normativa vigente registrado na CEST - livro drive consultado pela area industrial N° 00017202025.

Conteudo Programatico:

a) normas e regulamentos aplicdveis ao trabalho em altura; b) andlise de Risco e condi¢cdes impeditivas; c) riscos
potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencao e controle; d) sistemas, equipamentos e
procedimentos de protecao coletiva; e) equipamentos de Protecao Individual para trabalho em altura: sele¢ao, inspecao,
conservacao e limitacdo de uso; f) acidentes tipicos em trabalhos em altura; g) condutas em situa¢des de emergéncia,

incluindo noc¢des de técnicas de resgate e de primeiros socorros.

NSTRUTOR: Genilson da Silva Franga
Téchico de Seg. do Trabalho MTE 168.6

enfermagem Coren RJ: 22380015 Tec. /
letrofécnico Mecénica/ Diregdo Detran - f /
grrifamento Méveis/Bombeiro Civil / /7 /
Re: RJ 05-072/2025 /4 . y ﬂ
L

INSTRL}OR: IGnsetnruiltsoorn: da Silva Franga Participante:
Técnidsoe dneils Soeng d.a d Soil vTar aFbraanlhgao MTE 168.6 Eng? Mec3nico e e
en férémc.a dgee Sme gC. odroe Tnr aRbJa: 12ho2/3T8¢0c0. 15 Tec.

seg. do Trabalho:

Eletrotécnico Mecanica e Mecénica/Diregdo- /e qDuirip ¢do Detran -
equipamento Méveis/Bomb Moveis/RG:MTE/168.6 eiro Civil Jodo Bosco de Faria

RG: CBMERJ 05-072/2025 CREA/RJ - 199010239
Bom beiro Civil Nota CBMERJ: 067/2020

Centro especializado em Segurancga do Trabalho Tel 21 97356-1012/ www.cestsegtrabalho.com.br / (Local do Treinamento: Avenida Nilo Peganha, prédio 40B - 22 andar. Centro de Itaguai, CEP: 23810-505)
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