CENTRO DE TREINAMENTO

CLINICA
CERTIFICADO (% fuow

Certificamos que VANDERSON MENDES portador do CPF 139.441.277-06, funcionario da Empresa HUNTER foi submetido e
aprovado do treinamento de “TRABALHO EM ALTURA — NR 35”, realizado pela Empresa CENTRO DE TREINAMENTOS
SANTA HELENA, no dia 29 de Julho de 2026, com carga horaria de 08 horas ( Sendo 50% Teoria e 50% Pratica), conforme NR-
35 Trabalho em Altura — Portaria SIT n° 31 3, de 23 de Marco de 2012.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

a) Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;
b)  Analise de risco e condigbes impeditivas:
c) Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevengéo e controle;
d)  Sistemas, equipamentos e procedimentos de protecao coletiva;
e) Equipamentos de Protecio Individual para frabalho em altura: selegao, inspecio, conservacéo e limitagao de uso;
f)  Acidentes tipicos em trabalhos em altura:
g) Condutas em situacoes de emergéncia, incluindo nogdes de técnicas de resgate e de primeiros socorros:
h)  Anexo Il - Escada de uso individual
i) Pratica.
Itaguai, 29 de Julho de 2026.
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Engenheiro de Seguranca do Trabalho Instrutor - Técnico de Seguranga do Trabalho
Coordenador de Treinamentos MTE -RJ/01063-3
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