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A CEST SEGTRABALHO - CENTROESPECIALIZADO EM SEGURANCA DO TRABALHO CNPJ: 35.560.646/0001-08, Empresa especializada na
FORMACAO TREINAMENTO DE TEORIA E PRATICA NA CAPACITACAO OPERACIONAL, HABILITACAO E ATUALIZACAO NORMATIVAS de
profissionais para o mercado de trabalho e prevencionista, conforme Lei federal n® 14.681 confere a:

LUIS CLAUDIO MARTINS - CPF -0/74.029.657-40

o treinamento de NR 22 — Seguranca e Saude Ocupacional na Mineracao (Formagao) foi realizado nos dias 10,11 e 19
de maio de 2026 com carga horaria de 24 horas em nosso centro de treinamnto, conforme a NR 22 — Seguranca e
Saude Ocupacional na Mineracao da Portaria n® 3.214, de 8 de junho de 1978, com material didatico fornecido pela Vale
e referéncias normativas vigentes. Registrado na CEST - livro drive consultado pela area industrial N° 00019052026.

Conteudo programatico:

CEST

Segtrabalho

Seguranca e saude nas atividades de Mineracao; Grau de risco; Circulacao, Transporte de
Pessoas e Materiais; Natureza das operacoes; Introducao geral; Reconhecimento do ambiente
de trabalho; Treinamento especifico na funcao; Orientacdo em servico; Responsabilidades dos
Trabalhadores; Zelar pela sua seguranca e saude ou de terceiros que possam ser afetados por
suas ag¢oes ou omissodes no trabalho, colaborando com a empresa ou Permissionario de Lavra
Garimpeira para o cumprimento das disposicoes legais e regulamentares; Prevencao de
Explosao de Poeiras inflamaveis em Minhas subterraneas; Protecao contra inundacoes;
Equipamentos radioativos; Operacdes de emergéncia; Informacao, Qualificagao e Treinamento;
Vias e saidas de emergéncia; Paralisacao e retomada de atividades nas Minas; Ciclo de
operac¢oes da mina; Principais equipamentos e suas funcdes; Infra-estrutura da mina;
Organizacao dos locais de trabalho; Distribuicao de energia; Comunicar, imediatamente, ao seu
superior hierarquico as situacoes que considerar representar risco para sua seguranca e saude
ou de terceiros; Suprimento de materiais.

INSTRUTOR: Genilson da Silva Franga
Técnico de Seg. do Trabalho MTE 168.6
enfermagem Coren RJ: 22380015 Tec.
Eletrotécnico Mecénica/ Diregao Detran -
equipamento Méveis/Bombeiro Civil e
RG: CBMERJ 05-072/2025 C E A o

Transporte na mina; Regras de circulacao de equipamentos e pessoas;
Procedimentos de emergéncia; Prote¢cao contra poeiras mineral; Riscos existentes
nos ambientes de trabalho; Programa de Gerenciamento de Riscos — PGR;
Acidentes e doencas profissionais relacionadas a Mineracao; Reconhecimento do
ambiente do trabalho. Estudo e praticas relacionadas as atividades a serem
desenvolvidas; Prevencao de riscos; Sistema de Comunicag¢ao; Abatimento de
chocos e blocos instaveis; Tratamento de macicos; Manuseio de explosivos e
acessorios; Perfuracdo manual; Carregamento e transporte de material; Transporte
por arraste; Objetivo; Campos de Aplicacdo; Operagdes com guinchos e icamentos;
Inspecdes gerais da frente de trabalho; Manipulacdo e manuseio de produtos
toxicos ou perigosos; Conscientizacao da Importancia do Manual de Instrucao de
Operacao do Equipamento; Prevencao de acidentes; Opera¢cdes com Explosivos e
Acessorios; Ventilagao em atividades subterraneas; Protecao contra incéndios e
explosdes acidentais; Procedimentos e no¢cdes de primejros socorros; Impacto e
fatores comportamentais na seguranca. Fonte: NR 22.
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