e
CLINICA
CERTIFICADO  (§smteena

CENTRO DE TREINAMENTO

Certificamos que CAIODE OLIVEIRA MENEZES, portador doCPF 184.840.027-64,funcionario da Empresa HUNTER
participou do treinamento de “N R06-Conscientizagao do Uso de Ep i+ProtecaoAuditiva + Protecao Respiratoria”, Centrod e,

realizado pela Empresa Treinamento Santa Helena, no dia 24 de Margo de 2026, com carga horaria de 1 hora,

conforme NR-06 Equipamento De Protecao Individual — Portaria 3.214/1978 - Portaria MTB 877, de 24 de Outubro de 2018.

CONTEUDO PROGRAMATICO: Norma Regulamentadora NR 06; Objetivo; Definicdo; Obrigacdo Do Empregador; Termo de
Responsabilidade; Obrigacdo do Empregado; Capacete de Seguranca; Oculos de Seguranga; Protetor Facial de Seguranca;
Respirador Purificadorde Ar;Vestimentasde Seguranga;Luva de Segurancga;Cal¢cados de Seguranga;Materiais e Equipamentos - Cinto
de Segurancga; Materiais e Equipamentos — Trava Quedas; EPI — Equipamento de Protecao Individual; Efeitos do Ruido no Organismo;

Protetores e Protetoresdelnsergcédo;UsoCorreto,Guardae Conservagao;Restauragao,LavagemeHigienizagao.

Itaguai, 26 de Abril de 2026.

Jiege’M. Duarte Péri

CREA/RJ 2016129554

2 ) O ! i . ﬂ ]
LeonardoOliveira Cardoso da Silva Participante

DiegoMaurilio DyartePernambuco
Engenheiro de Seguranga do Trabalho Ins tsfutor / Eng.
Coordenador de Treinamentos Eng. de Segufanca do Trabalho
Responsavel Técnico CRE —2015129554

CREA/RJ -2021106169 Bombeiro Profissional Civi

jstro — 0830/2



| CENTRO ESPECIALIZADO EM SEGURANCA DO TRABALHO i
RUAMONTE CARMELC N® 08 BENTO RIBEIRO R) - CEP: 21555-120
Avenida Nilo Pessanha Prédio 408 - 22 andar.
Centro de Itaguai, CEP: 23810-505

CNPJ: 35.560.646/0001-08

CEST

Segtrabalho

Certificado

RISCOSELETRICOS

A CEST SEGTRABALHO - CENTRO ESPECIALIZADO EM SEGURANCA DO TRABALHO CNPJ: 35.560.646/0001-08, Empresa
especializada no TREINAMENTO DE TEORIA E PRATICA NA CAPACITACAO OPERACIONAL, HABILITACAO E ATUALIZACAO
NORMATIVAS de profissionais para o mercado de trabalho e prevencionista, conforme Lei federal n® 14.681/1978/CLT, confere a:

CAIO DE OLIVEIRA MENEZES - 184.840.027-64

O treinamento de NR10/CLT - Seguranca em Instalacdes e Servicos com Eletricidade (Formacao), conforme Lei 3214 de
1978, no dia, 7,8,9,10 de Abril de 2026, com carga horaria de 40 horas realizado em nosso Centro de treinamento,
conforme NR 10 — seguranga em instalacdes e servigos em eletricidade da portaria da 3214 de 1978,NBR 5410 e NBR

14039 registrado na CEST - livro drive consultado pela areaindustrial N° 00015302025.
Conteudo Programadatico:

* Responsabilidades ¢ Introducdo a Seguranca comEletricidadee Riscoseminstalacées e Servicos com Eletricidade ® Medidas de Controle de Risco
Elétrico ® Normas Técnicas Brasileiras ® Regulamentacdao do MTE ¢ Equipamentos de Protecdo Coletiva ® Equipamentos de Protecdo Individual e
Rotinas de Trabalho - Procedimentos ¢ Documentagdo de Instalagdes Elétricas ¢ Riscos Adicionais  Prote¢do e Combate 3 Incéndio e Acidentes de

Origem Elétrica ® Nogdes de primeiros Socorros :

U .

enheiro/Instrutor Participante: Responsavfl s i

. o Eng? Mecanico e fe
e Responsavel Técnico em Segurancga seg. do Trabalho:
do Trabalho e em eletricidade: JoZ0 Bosco de Faria

Carlos Eduardo Souza dos Santos CREA/RJ - 199010239

CREA/RJ 2018109282

(Centro especializado em Seguranga do Trabalho Tel 21 97356-1012/ www.cestsegtrabalho.com.br / (Local do Treinamento: Avenida Nilo Peganha, prédio 40B - 22 andar. Centro de Itaguai, CEP: 23810-505)




i | CENTRO ESPECIALIZADO EM SEGURANCA DO TRABALHO |
NR-12 — SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS RUAMONTE CARMELONS 08 BENTORIBEIRO R - CEP:21555-120

Avenida Nilo Pessanha Prédio 408 - 22 andar.
Centrode Itaguai, CEP: 23810-505

C e I‘tl fl C a d O | CNPJ: 35.560.646/0001-08 |

A CEST SEGTRABALHO - CENTRO ESPECIALIZADOEMSEGURANGADOTRABALHOCNPJ:35.560.646/0001-08, Empresa especializada na FORMAGAO

CEST

Segtrabalho

TREINAMENTO DE TEORIA E PRATICANACAPACITACAOOPERACIONAL,HABILITACAO E ATUALIZACAO NORMATIVAS de
profissionais para o mercadodetrabalhoeprevencionista,conformeleiferedal N2 14.685 confere a:

Certificamos que o ( CAIO DE OLIVEIRA MENEZES-184.840.027-64)colaborador(a)concluiu com aproveitamento o treinamento de NR- 12 -
Segurancga no Trabalho em Maquinas e Equipamentos,abordandoprincipios,riscos,medidas de controle e procedimentos seguros
para operacao e intervengao em maquinas e ferramentasnodia, 29/04/2026

Conteudo Programatico:

1. Introducao a NR-12 Conceito e finalidade da norma Importancia da seguranga em maquinas e equipamentos Aplicagdo da NR-12 nas
atividades da Hunter 2. Identificacdo de Riscos. Riscos mecanicos (corte, esmagamento, impacto) Riscos elétricos Projeg¢ao de
particulas Ruido e vibragdo  Riscos ergonémicos 3. Medidas de Controle Protegdes fixas e mdveis. Dispositivos de segurancga Botéo
de emergéncia Sinalizagao de risco Organizagao da area de trabalho 4. Inspecéo e Uso Seguro Verificagdo antes do uso Condigdes do
equipamento. Identificacao de falhas Uso correto de ferramentas 5. Procedimentos Operacionais Operagéo segura de equipamentos
Postura adequada Proibigao de improvisos Comunicagao de riscos . 6. Bloqueio e Etiquetagem (LOTO) Conceito de energia zero
Procedimentos de bloqueio Seguranga em manutengdo 7. Equipamentos de Protegao Individual (EPI) Tipos de EPI aplicaveis. Uso
correto Conservagao e substituicao 8. Responsabilidades Deveres do empregador Deveres do colaborador Cumprimento das normas
9. Procedimentos em Situagdes de Risco. Parada imediata da atividade. Comunicacao de incidentes . Acao em caso de agidente. 10.
Aplicagéo Pratica na Hunter. Uso de furadeiras e ferramentas elétricas. Atividades em ambiente industrial. Controle defrisco em campo.
— Integracdo com MST, APR e DDS
enilson da S, HTeke

e d RG/MTE: 168.6

.mcambgéz"f%é‘:,mu ( A) Nb\}‘ Q_L’/ml fl?g MJAA@/J

T Assinatura do Aluno: Responsavel Téchico:

Genilson da Silva Franga Eng? Mecanico e de
Téc;de %eg do Trabalho RG:IMTESLEE &) seg. da Trabalho:
Tec. e Enferrnagern COREMN-RL: n.2 - 3
2738015-TE/Mecini = Rigeer/DETRAMN- Jodo Bosco de Faria

Equip Mdveis/ CREA/RJ - 199010239
Bombeim Civl Nota CBMER: 067 /n$51

Centro especializado em Seguranga do Trabalho Tel 21 97356-1012/ www.cestsegtrabalho.com.br / (Local do Treinamento: Avenida Nilo Peganha, prédio 40B - 22 andar. Centro de Itaguai, CEP: 23810-505)




| CENTRO ESPECIALIZADO EM SEGURANCA DO TRABALHO 1
RUAMONTE CARMELC N2 08 BENTO RIBEIRO R) - CEP: 21555-120
Avenida Nilo Pessanha Prédio 40B - 22 andar.
Centro de Itaguai, CEP: 23810-505

CNPJ: 35.560.646/0001-08

CEST

Segtrabalho

Certificado

RISCOSELETRICOS

A CEST SEGTRABALHO - CENTRO ESPECIALIZADO EM SEGURANCA DO TRABALHO CNPJ: 35.560.646/0001-08, Empresa especializada no
TREINAMENTO DE TEORIA E PRATICA NA CAPACITACAO OPERACIONAL, HABILITACAO E ATUALIZACAO NORMATIVAS de profissionais para o
mercado de trabalho e prevencionista, conforme Lei federal n? 14.681/1978/CLT, confere a:

CAIO DE OLIVEIRA MENEZES CPF -184.840.027-64

o treinamento de NR10/CLT - Seguranca em Instalagdes e Servicos com Eletricidade (Formacao), conforme Lei 3214 de
1978, no dia, 15 de Margo de 2026, com carga horaria de04 horas realizado em nosso Centro de treinamento, conforme NR
10 — seguranga em instalacdes e servigos em eletricidade da portaria da 3214 de 1978,NBR 5410 e NBR 14039,

registrado na CEST - livro drive consultado pela areaindustrial N° 00015102025.
Conteudo Programadtico:

* Responsabilidades ¢ Introducdo a Seguranca com Eletricidadee Riscosemlinstala¢des e Servicos com Eletricidade ® Medidas de Controle de Risco
Elétrico ® Normas Técnicas Brasileiras ® Regulamentacdao do MTE e Equipamentos de Protecdo Coletiva ® Equipamentos de Protecdo Individual
Rotinas de Trabalho - Procedimentos ¢ Documentacao de Instala¢des Elétricas ® Riscos Adicionais ® Protecdo e Combatg a Incéndio » Acidentes de

Origem Elétrica * Noc¢des de primeiros Socorros

Cag N Qlaim Mg

hai Participante: ; teXivn:
AR — articipante Respnnsavgl .Tec ico
. S Eng? Mecanico e de

e Responsavel Técnico em Seguranca seg. do Trabalho:
do Trabalho e em eletricidade: Jo&o Bosco de Faria
Carlos Eduardo Souza dos Santos CREA/RI - 199010239

CREA/RJ 2018109282

(Centro especializado em Segurancga do Trabalho Tel 21 97356-1012/ www.cestsegtrabalho.com.br / (Local do Treinamento: Avenida Nilo Peganha, prédio 40B - 22 andar. Centro de Itaguai, CEP: 23810-505)




| CENTRO ESPECIALIZADO EM SEGURANCA DO TRABALHO |
RUAMONTE CARMELO N2 08 BENTO RIBEIRO RJ - CEP: 21555-120
Avenida Nilo Pessanha Prédio 408 - 22 andar.
Centro de Itaguai, CEP: 23810-505

CERTIFICADO CNPJ: 35.560.646/0001-08
NR22 B —

A CEST SEGTRABALHO - CENTROESPECIALIZADO EM SEGURANGA DO TRABALHO CNPJ: 35.560.646/0001-08, Empresa especializada na

FORMAGAO TREINAMENTO DE TEORIA E PRATICA NA CAPACITAGAO OPERACIONAL, HABILITAGAO E ATUALIZAGAO NORMATIVAS de
profissionais para o mercado de trabalho e prevencionista, conforme Lei federal n® 14.681 confere a:

CAIODEOLIVEIRAMENEZES - CPF - 184.840.027-64

o treinamentode NR 22 — Seguranca e Salude Ocupacional na Mineragao (Formacgao) foi realizado nos dias 10,11 e 19
de maio de 2026 com carga horaria de 24 horas em nosso centro de treinamnto, conforme a NR 22 — Segurancga e
Saude Ocupacional na Mineracao da Portaria n° 3.214, de 8 de junho de 1978, com material didatico fornecido pela Vale
e referéncias normativas vigentes. Registrado na CEST - livro drive consultado pela area industrial N> 00019052026.

CEST

Segtrabalho

Conteudo programatico:

Segurancga e saude nas atividades de Mineracao; Grau de risco; Circulagdo, Transporte de
Pessoas e Materiais; Natureza das operagoes; Introdugéo geral; Reconhecimento do ambiente
de trabalho; Treinamento especifico na fungao; Orientagdo em servigo; Responsabilidades dos
Trabalhadores; Zelar pela sua seguranca e salde ou de terceiros que possam ser afetados por
suas agdes ou omissdes no trabalho, colaborando com a empresa ou Permissionario de Lavra
Garimpeira para o cumprimento das disposi¢cdes legais e regulamentares; Prevengao de
Explosao de Poeiras inflamaveis em Minhas subterraneas; Protegao contra inundagdes;
Equipamentos radioativos; Operagdes de emergéncia; Informacgéao, Qualificagdo e Treinamento;
Vias e saidas de emergéncia; Paralisagao e retomada de atividades nas Minas; Ciclo de
operacgdes da mina; Principais equipamentos e suas fungdes; Infra-estrutura da mina;
Organizagédo dos locais de trabalho; Distribuicao de energia; Comunicar, imediatamente, ao seu
superior hierarquico as situagdes que considerar representar risco para sua seguranga e saude
ou de terceiros; Suprimento de materiais.

INSTRUTOR: Genilson da Silva Franca oS
Técnico de Seg. do Trabalho MTE 168.6 W,Sam
enfermagem Coren RJ: 22380015 Tec. 30

« Eletrotécnico Mecanica/ Direao Detran - C.ﬂDSE pletnc 82
* eeguipamento Méveis/Bombeiro Civil 3

(ti: CBMERJ 05-072/2025 ¢ A

Cag N Qlawiz

Transporte na mina; Regras de circulag@o de equipamentos e pessoas;
Procedimentos de emergéncia; Prote¢do contra poeiras mineral; Riscos existentes
nos ambientes de trabalho; Programa de Gerenciamento de Riscos — PGR;
Acidentes e doengas profissionais relacionadas a Mineragao; Reconhecimento do
ambiente do trabalho. Estudo e praticas relacionadas as atividades a serem
desenvolvidas; Prevencao de riscos; Sistema de Comunicagéo; Abatimento de
chocos e blocos instaveis; Tratamento de macigos; Manuseio de explosivos e
acessorios; Perfuragdo manual; Carregamento e transporte de material; Transporte
por arraste; Objetivo; Campos de Aplicagéo; Operagdes com guinchos e icamentos;
Inspecdes gerais da frente de trabalho; Manipulagdo e manuseio de produtos
toxicos ou perigosos; Conscientizagdo da Importancia do Manual de Instrugéo de
Operagdo do Equipamento; Prevengao de acidentes; Operagdes com Explosivos e
Acessoérios; Ventilagdo em atividades subterraneas; Protécado contra incéndios e
explosoes acidentais; Procedimentos e nog¢des de primeifos socorros; Impacto e
fatores comportamentais na seguranca. Fonte: NR 22.

Mimig-

Instrutor:
enheiro Eletricista

Carlos Eduardo Souza dos
Santos
CREA/RJ2018109282

Instrutor:
Genilson da Silva Franga
Téc. de Seg. do Trabalho RG:MTE/168 6/
Téc. em Enfermagem CORER-R): n.2
2238015-TE/Téc. em Eletrotémica CRT-
RJ:03023684774)
Bornbeir 0wl Nota CBMER): 067 /n231

Centro especializado em Seguranaa do Trabalho Tel 21 97356 -1012/ www.cestsegtrabalho.com.br / [Local do Treinamento: Avenida

Responsavel Téchico:
Eng? Mecanico e de
seg. do Trabalho:
Jodo Bosco de Faria
CREA/RJ - 199010239

Farcipante:

Nile Peaanha, pradio 40B - 23 andar. Centro de Itaguas, CEP: 23810-505)




| CENTRO ESPECIALIZADO EMSEGURANCA DO TRABALHO |
RUAMONTE CARMELO N2 08 BENTO RIBEIRO RJ - CEP: 21555-120

N R3 5Tra ba | ho em a Itu ra Avenida Nilo Pessanha Prédio 40B - 2° andar.

Centro de Itaguai, CEP: 23810-505
"’Ocuum,,

CERTIFICADO ~ CNPJ:35.560.646/0001-08
CEST

A CEST SEGTRABALHO - CENTRO ESPECIALIZADO EM SEGURANCA DO TRABALHO CNPJ: 35.560.646/0001-08, Empresa especializada na FORMACAO
TREINAMENTO DE TEORIA E PRATICA NA CAPACITACAO OPERACIONAL, HABILITACAO E ATUALIZACAO NORMATIVAS de profissionais para o mercado de
trabalho e prevencionista, conforme Lei federal n2 14.681 confere a:

CEST

Segtrabalho

REPROP,

UcAo

us;:f:m P P:ﬁﬁ? o

i REA | DUSTR' o
GISYRO CRiy =

CAIO DE OLIVEIRA MENEZES - 184.840.027-64

o treinamento de NR35 trabalho em altura (Formacao Tedrico e pratico) no dia 6 de Maio de 2026 com carga
horaria de 08 horas realizado em nosso Centro de treinamento, conforme portaria 3214 de 1978 e atualizagao
normativa vigente registrado na CEST - livro drive consultado pela area industrial N° 00017202025.

Conteudo Programatico:

a) normas e regulamentos aplicadveis ao trabalho em-altura; b) andlise de Risco e condi¢des impeditivas; c) riscos
potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencao e controle; d) sistemas, equipamentos e
procedimentos de protecao coletiva; e) equipamentos de Protecao Individual para trabalho em altura: sele¢ao, inspecao,
conservacao e limitacao de uso; f) acidentes tipicos em trabalhos em altura; g) condutas em situagdes de emergéncia,

incluindo noc¢des de técnicas de resgate e de primeiros socorros.

NSTRUTOR: Genilson da Silva Franga

Téchico de Seg. do Trabalho MTE 168.6

enfermagem Coren RJ: 22380015 Tec.
letrofécnico Mecanica/ Diregéo Detran -

grifamento Moveis/Bombeiro Civil

RG: GBMERJ 05-072/2025

( Al &1 OL'/}AJ 177 [VU/V\I///\QO

Participante:

INSTRl}OR: IGnsetnruiltsoorn: da Silva Franga

TécnicGoe dneils Soeng d.a d Soil vTar aFbraanlhgao MTE 168.6
enfeTrémc.a dgee Sme gC. odroe Tnr aRbla: 12ho2/3T8&0c0. 15 Tec.
Ele troMtéeccnaincioca M/Deicreadgnaioc-a /e qDeuirip ¢do Detran -
eq uipaMméevnetios/ MRGS:vMeTisE//B1608m.6b eiro Civil

B om beRiGro: CCiBviMI NEoRtJa 0CB5M-0E7R2J/:2 006275/2020 CREAfRJ - 199010239

Centro especializado em Seguranga do Trabalho Tel 21 97356-1012/ www.cestsegtrabalho.com.br / (Local do Treinamento: Avenida Nilo Peganha, prédio 40B - 22 andar. Centro de Itaguai, CEP: 23810-505)
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	CAIODE OLIVEIRA MENEZES,
	Certificamos que
	portador doCPF 184.840.027-64,funcionário da Empresa HUNTER
	“N R06–Conscientização do Uso de Ep i+ProteçãoAuditiva + Proteção Respiratória”, Centrod e,
	participou do treinamento de
	realizado pela Empresa
	, no dia 24 de Março de 2026, com carga horária de 1 hora,
	Treinamento Santa Helena
	conforme NR-06 Equipamento De Proteção Individual – Portaria 3.214/1978 - Portaria MTB 877, de 24 de Outubro de 2018.
	CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: Norma Regulamentadora NR 06; Objetivo; Definição; Obrigação Do Empregador; Termo de Responsabilidade; Obrigação do Empregado; Capacete de Segurança; Óculos de Segurança; Protetor Facial de Segurança; Respirador Purificadorde Ar;Vestimentasde Segurança;Luva de Segurança;Calçados de Segurança;Materiais e Equipamentos - Cinto de Segurança; Materiais e Equipamentos – Trava Quedas; EPI – Equipamento de Proteção Individual; Efeitos do Ruído no Organismo; Protetores e ProtetoresdeInserção;UsoCorreto,Guardae Conservação;Restauração,LavagemeHigienização.
	Itaguaí, 26 de Abril de 2026.
	Centro de Treinamento Santa Helena LTDA.
	Empresa:
	CNPJ
	44.134.514/0001-05



	Certificado  RISCOSELETRICOS

	CAIO DE OLIVEIRA MENEZES - 184.840.027-64
	A CEST SEGTRABALHO - CENTRO ESPECIALIZADO EM SEGURANÇA DO TRABALHO CNPJ: 35.560.646/0001-08, Empresa especializada no TREINAMENTO DE TEORIA E PRÁTICA NA CAPACITAÇÃO OPERACIONAL, HABILITAÇÃO E ATUALIZAÇÃO NORMATIVAS de profissionais para o mercado de trabalho e prevencionista, conforme Lei federal nº 14.681/1978/CLT, confere a:
	O treinamento de NR10/CLT - Segurança em Instalações e Serviços com Eletricidade (Formação), conforme Lei 3214 de 1978, no dia, 7,8,9,10 de Abril de 2026, com carga horária de 40 horas realizado em nosso Centro de treinamento, conforme NR 10 – segurança em instalações e serviços em eletricidade da portaria da 3214 de 1978,NBR 5410 e NBR 14039,registrado na CEST - livro drive consultado pela áreaindustrial N° 00015302025.
	Conteúdo Programático:  • Responsabilidades • Introdução à Segurança comEletricidade• RiscosemInstalações e Serviços com Eletricidade • Medidas de Controle de Risco Elétrico • Normas Técnicas Brasileiras • Regulamentação do MTE • Equipamentos de Proteção Coletiva • Equipamentos de Proteção Individual • Rotinas de Trabalho - Procedimentos • Documentação de Instalações Elétricas • Riscos Adicionais • Proteção e Combate a Incêndio • Acidentes de Origem Elétrica • Noções de primeiros Socorros
	Participante:
	NR-12 – SEGURANÇA NO TRABALHO EM MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS


	Certificado
	29/04/2026
	Conteúdo Programático:
	A CEST SEGTRABALHO - CENTRO ESPECIALIZADOEMSEGURANÇADOTRABALHOCNPJ:35.560.646/0001-08, Empresa especializada na FORMAÇÃO
	TREINAMENTO DE TEORIA E PRÁTICANACAPACITAÇÃOOPERACIONAL,HABILITAÇÃO E ATUALIZAÇÃO NORMATIVAS de
	profissionais para o mercadodetrabalhoeprevencionista,conformeLeiferedal Nº 14.685 confere a:
	Certificamos que o ( CAIO DE OLIVEIRA MENEZES-184.840.027-64)colaborador(a)concluiu com aproveitamento o treinamento de NR- 12 – Segurança no Trabalho em Máquinas e Equipamentos,abordandoprincípios,riscos,medidas de controle e procedimentos seguros para operação e intervenção em máquinas e ferramentasnodia,
	1. Introdução à NR-12 Conceito e finalidade da norma
	Importância da segurança em máquinas e equipamentos Aplicação da NR-12 nas
	atividades da Hunter 2. Identificação de Riscos. Riscos mecânicos (corte, esmagamento, impacto) Riscos elétricos Projeção de
	partículas Ruído e vibração
	Riscos ergonômicos 3. Medidas de Controle Proteções fixas e móveis. Dispositivos de segurança Botão
	de emergência Sinalização de risco Organização da área de trabalho equipamento. Identificação de falhas Uso correto de ferramentas
	4. Inspeção e Uso Seguro Verificação antes do uso Condições do
	5. Procedimentos Operacionais Operação segura de equipamentos
	Postura adequada Proibição de improvisos Comunicação de riscos . 6. Bloqueio e Etiquetagem (LOTO) Conceito de energia zero
	Procedimentos de bloqueio Segurança em manutenção
	7. Equipamentos de Proteção Individual (EPI)
	Tipos de EPI aplicáveis. Uso
	correto Conservação e substituição 8. Responsabilidades Deveres do empregador Deveres do colaborador Cumprimento das normas
	9. Procedimentos em Situações de Risco. Parada imediata da atividade. Comunicação de incidentes . Ação em caso de acidente.
	10.
	Aplicação Prática na Hunter. Uso de furadeiras e ferramentas elétricas. Atividades em ambiente industrial. Controle de risco em campo. Integração com MST, APR e DDS
	Assinatura do Aluno:


	Certificado  RISCOSELETRICOS
	A CEST SEGTRABALHO - CENTRO ESPECIALIZADO EM SEGURANÇA DO TRABALHO CNPJ: 35.560.646/0001-08, Empresa especializada no TREINAMENTO DE TEORIA E PRÁTICA NA CAPACITAÇÃO OPERACIONAL, HABILITAÇÃO E ATUALIZAÇÃO NORMATIVAS de profissionais para o mercado de trabalho e prevencionista, conforme Lei federal nº 14.681/1978/CLT, confere a:


	CAIO DE OLIVEIRA MENEZES CPF -184.840.027-64
	o treinamento de NR10/CLT - Segurança em Instalações e Serviços com Eletricidade (Formação), conforme Lei 3214 de 1978, no dia, 15 de Março de 2026, com carga horária de04 horas realizado em nosso Centro de treinamento, conforme NR 10 – segurança em instalações e serviços em eletricidade da portaria da 3214 de 1978,NBR 5410 e NBR 14039,
	registrado na CEST - livro drive consultado pela áreaindustrial N° 00015102025.
	Conteúdo Programático:  • Responsabilidades • Introdução à Segurança com Eletricidade• RiscosemInstalações e Serviços com Eletricidade • Medidas de Controle de Risco Elétrico • Normas Técnicas Brasileiras • Regulamentação do MTE • Equipamentos de Proteção Coletiva • Equipamentos de Proteção Individual • Rotinas de Trabalho - Procedimentos • Documentação de Instalações Elétricas • Riscos Adicionais • Proteção e Combate a Incêndio • Acidentes de Origem Elétrica • Noções de primeiros Socorros
	Participante:


	NR22
	A CEST SEGTRABALHO - CENTROESPECIALIZADO EM SEGURANÇA DO TRABALHO CNPJ: 35.560.646/0001-08, Empresa especializada na
	FORMAÇÃO TREINAMENTO DE TEORIA E PRÁTICA NA CAPACITAÇÃO OPERACIONAL, HABILITAÇÃO E ATUALIZAÇÃO NORMATIVAS  de profissionais para o mercado de trabalho e prevencionista, conforme Lei federal nº 14.681 confere a:
	CAIODEOLIVEIRAMENEZES - CPF - 184.840.027-64
	o treinamentode NR 22 – Segurança e Saúde Ocupacional na Mineração (Formação) foi realizado nos dias 10, 11 e 19
	de maio de 2026 com carga horária de 24 horas em nosso centro de treinamnto, conforme a NR 22 – Segurança e Saúde Ocupacional na Mineração da Portaria nº 3.214, de 8 de junho de 1978, com material didático fornecido pela Vale e referências normativas vigentes. Registrado na CEST - livro drive consultado pela área industrial N° 00019052026.
	Conteúdo programático:
	Transporte na mina; Regras de circulação de equipamentos e pessoas; Procedimentos de emergência; Proteção contra poeiras mineral; Riscos existentes nos ambientes de trabalho; Programa de Gerenciamento de Riscos – PGR; Acidentes e doenças profissionais relacionadas à Mineração; Reconhecimento do ambiente do trabalho. Estudo e práticas relacionadas às atividades a serem desenvolvidas; Prevenção de riscos; Sistema de Comunicação; Abatimento de chocos e blocos instáveis; Tratamento de maciços; Manuseio de explosivos e acessórios; Perfuração manual; Carregamento e transporte de material; Transporte por arraste; Objetivo; Campos de Aplicação; Operações com guinchos e içamentos; Inspeções gerais da frente de trabalho; Manipulação e manuseio de produtos tóxicos ou perigosos; Conscientização da Importância do Manual de Instrução de Operação do Equipamento; Prevenção de acidentes; Operações com Explosivos e Acessórios; Ventilação em atividades subterrâneas; Proteção contra incêndios e explosões acidentais; Procedimentos e noções de primeiros socorros; Impacto e fatores comportamentais na segurança. Fonte: NR 22.
	Segurança e saúde nas atividades de Mineração; Grau de risco; Circulação, Transporte de Pessoas e Materiais; Natureza das operações; Introdução geral; Reconhecimento do ambiente de trabalho; Treinamento específico na função; Orientação em serviço; Responsabilidades dos Trabalhadores; Zelar pela sua segurança e saúde ou de terceiros que possam ser afetados por suas ações ou omissões no trabalho, colaborando com a empresa ou Permissionário de Lavra Garimpeira para o cumprimento das disposições legais e regulamentares; Prevenção de Explosão de Poeiras inflamáveis em Minhas subterrâneas; Proteção contra inundações; Equipamentos radioativos; Operações de emergência; Informação, Qualificação e Treinamento; Vias e saídas de emergência; Paralisação e retomada de atividades nas Minas; Ciclo de operações da mina; Principais equipamentos e suas funções; Infra-estrutura da mina; Organização dos locais de trabalho; Distribuição de energia; Comunicar, imediatamente, ao seu superior hierárquico as situações que considerar representar risco para sua segurança e saúde ou de terceiros; Suprimento de materiais.

	NR35Trabalho emaltura


	CERTIFICADO
	A CEST SEGTRABALHO - CENTRO ESPECIALIZADO EM SEGURANÇA DO TRABALHO CNPJ: 35.560.646/0001-08, Empresa especializada na FORMAÇÃO TREINAMENTO DE TEORIA E PRÁTICA NA CAPACITAÇÃO OPERACIONAL, HABILITAÇÃO E ATUALIZAÇÃO NORMATIVAS de profissionais para o mercado de trabalho e prevencionista, conforme Lei federal nº 14.681 confere a:
	CAIO DE OLIVEIRA MENEZES - 184.840.027-64
	o treinamento de NR35 trabalho em altura (Formação Teórico e prático) no dia 6 de Maio de 2026 com carga horária de 08 horas realizado em nosso Centro de treinamento, conforme portaria 3214 de 1978 e atualização normativa vigente registrado na CEST - livro drive consultado pela área industrial N° 00017202025.
	Conteúdo Programático:  a) normas e regulamentos aplicáveis ao trabalho em altura; b) análise de Risco e condições impeditivas; c) riscos
	potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevenção e controle; d) sistemas, equipamentos e procedimentos de proteção coletiva; e) equipamentos de Proteção Individual para trabalho em altura: seleção, inspeção, conservação e limitação de uso; f) acidentes típicos em trabalhos em altura; g) condutas em situações de emergência,
	incluindo noções de técnicas de resgate e de primeiros socorros.
	Participante:
	INSTRUTOR: IGnsetnruiltsoorn: da Silva França TécnicGoe dneils Soeng d.a d Soil vTar aFbraanlhçao MTE 168.6 en feTrémc.a dgee Sme gC. odroe Tnr aRbJa: l2ho2/3T8é0c0. 15 Tec. Ele troMtéeccnâincioca M/Deicreâçnãioc-a /e qDeuirip ção Detran - eq uipaMmóevnetios/ MRGó:vMeTisE//B16o8m.6b eiro Civil
	B om beRiGro: CCiBviMl NEoRtJa 0CB5M-0E7R2J/:2 006275/2020
	Centro especializado em Segurança do Trabalho Tel 21 97356-1012/ www.cestsegtrabalho.com.br / (Local do Treinamento: Avenida Nilo Peçanha, prédio 40B - 2º andar. Centro de Itaguaí, CEP: 23810-505)




	A S O - Atestado de Saúde Ocupacional
	FILIAL
	TELEFONE: (21) 2688-1179 CENTRO-ITAGUAÍ CEP: 23.812-345
	HUNTER SOLUTIONS PROVEDORA DE SOLUCOES TECNOLOGICAS LTDA
	PERIODICA SAUDE CLINICA MEDICA LTDA - PRINCIPAL CNPJ: 05.422.123/0003-04 RUA ENGENHEIRO MONTEIRO MENDES N°56
	Retiro 27275-040
	Masculino 184.840.027-64
	Bairro: CEP:
	HUNTER SOLUTIONS PROVEDORA DE SOLUCOES TECNOLOGICAS LTDA 12.647.072/0001-04 Avenida Antônio de Almeida Volta Redonda / RJ
	PIS: Orgão Emissor: Sexo: CPF:

	CAIO DE OLIVEIRA MENEZES 184.840.027-64 17/02/2007 - 19 AJUDANTE GERAL ELÉTRICA
	Empresa Razão Social:
	CNPJ: Endereço: Cidade/UF: Padrão Nome: RG: Nascimento/Idade: Cargo: Setor:  PO:

	RUÍDO . POEIRAS RESPIRÁVEIS , SILICA LIVRE. LEVANTAMENTO E TRANSPORTE MANUAL DE PESO, POSTURA INADEQUADA, TRABALHO EM PÉ. CORRENTE ELÉTRICA, TRABALHO EM ALTURA .
	Médico Coordenador do PCMSO JOSÉ MANOEL CARDOSO FILHO 5260035-1 RJ Riscos Físicos Químicos Ergonômicos Acidentes
	EM CUMPRIMENTO ÀS PORTARIAS NºS 3214/78, 3164/82, 12/83, 24/94 E 08/96 NR7 DO MINISTÉRIO DO TRABALHO E EMPREGO PARA FINS DE EXAME: Admissional Avaliação Clínica e Exames Realizados

	ACUIDADE VISUAL (296) AUDIOMETRIA TONAL (283) AVALIAÇÃO CLÍNICA (295) AVALIAÇÃO PSICOSSOCIAL (300) ECG (530) EEG (536) ESPIROMETRIA (1057) GLICEMIA DE JEJUM (658) HEMOGRAMA COMPLETO (693) PLAQUETAS (693) RX DE TÓRAX PA OIT (1078) TESTE DO EQUILIBRIO (291)
	09/03/2026 09/03/2026 09/03/2026 09/03/2026 09/03/2026 09/03/2026 09/03/2026 09/03/2026 09/03/2026 09/03/2026 09/03/2026 09/03/2026 Parecer  Apto para função  Apto para Trabalho em Altura Observações PRÓXIMA AVALIAÇÃO EM 08/03/2027.
	Autorizo a Clinica Periódica Saúde a fazer uso de meus dados pessoais conforme a lei LGPD 13.709, para: Cadastro em sistema, com finalidade de emissão dos exames ocupacionais e envio de e-mail ao RH da empresa contratante. 09/03/2026

	CAIO DE OLIVEIRA MENEZES
	__________________________ DR. LUIS HENRIQUE FERREIRA ABREU 115605-5


