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Certificamos que DHARLON PATRICK BARBOSA SODRE , portador do CPF 147.124.717-19, funcionário da Empresa HUNTER, participou

do treinamento “CURSO DE NR 10 BÁSICO – SEGURANÇA EM INSTALAÇÕES E SERVIÇOS EM ELETRICIDADE - FORMAÇÃO”,

realizado pela Empresa Clínica Santa Helena – Treinamentos Normativos, do dia 22 a 26 de dezembro de 2025, com carga horária de 40

horas, conforme a NORMA REGULAMENTADORA 10 - em atendimento à portaria MTPS nº 508, de 29 de abril de 2016, sendo APROVADO

com NOTA FINAL 9,5

Conteúdo Programático: 1. introdução à segurança com eletricidade. 2. riscos em instalações e serviços com eletricidade: a) o choque elétrico, mecanismos e efeitos; b)

arcos elétricos; queimaduras e quedas; c) campos eletromagnéticos. 3. Técnicas de Análise de Risco. 4. Medidas de Controle do Risco Elétrico: a) dezenergização. b)

aterramento funcional (TN / TT / IT); de proteção; temporário; c) equipotencialização; d) seccionamento automático da alimentação; e) dispositivos a corrente de fuga; f) extra

baixa tensão; g) barreiras e invólucros; h) bloqueios e impedimentos; i) obstáculos e anteparos; j) isolamento das partes vivas; k) isolação dupla ou reforçada; l) colocação fora

de alcance; m) separação elétrica. 5. Normas Técnicas Brasileiras - NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outras; 6. Regulamentações do MTE: a) NRs;

b) NR-10 (Segurança em Instalações e Serviços com Eletricidade); c) qualificação; habilitação; capacitação e autorização. 7. Equipamentos de proteção coletiva. 8.

Equipamentos de proteção individual. 9. Rotinas de trabalho - Procedimentos. a) instalações desenergizadas; b) liberação para serviços; c) sinalização; d) inspeções de áreas,

serviços, ferramental e equipamento; 10. Documentação de instalações elétricas. 11. Riscos adicionais: a) altura; b) ambientes confinados; c) áreas classificadas; d) umidade;

e) condições atmosféricas. 12. Proteção e combate a incêndios: a) noções básicas; b) medidas preventivas; c) métodos de extinção; d) prática; 13. Acidentes de origem

elétrica: a) causas diretas e indiretas; b) discussão de casos; 14. Primeiros socorros: a) noções sobre lesões; b) priorização do atendimento; c) aplicação de

respiraçãoartificial;d)massagemcardíaca;e)técnicaspararemoçãoetransportede acidentados;f) práticas.15.Responsabilidades.

Itaguaí, 26de dezembro de 2025.



Certificamos que o(a) participante concluiu o Treinamento de Trabalho em Altura 

NR-35 (Formação Teórica e Prática), realizado em 03 de julho de 2026, com carga horária total de 40 horas,
ministrado em nosso Centro de Treinamento, em conformidade com a Portaria nº 3.214/1978 do Ministério do
Trabalho e suas atualizações vigentes.
O treinamento foi conduzido por instituição devidamente registrada sob o CNPJ nº 17.299.015/0001-03,
atendendo aos requisitos legais aplicáveis à capacitação em Segurança e Saúde no Trabalho.

Conteúdo Programático:
 a)LegislaçãoeNormas Aplicáveis:

 Estudo das normas regulamentadoras pertinentes ao trabalho em altura, com ênfase na NR-35 e demais requisitos legais
aplicáveis.

b) Análise de Riscos e Condições Impeditivas:
 Identificação, avaliação e controle de riscos, incluindo critérios para suspensão de atividades em condições inseguras.

c) Riscos Potenciais e Medidas de Controle:
 Reconhecimento dos riscos inerentes ao trabalho em altura e aplicação de medidas preventivas e corretivas.

d) Sistemas de Proteção Coletiva:
 Aplicação de sistemas, equipamentos e procedimentos de proteção coletiva voltados à eliminação ou mitigação dos

riscos.

CERTIFICADO 
Safety IntelligenceCEOESP–TreinamentoDesenvolvimentoeGestão em Segurança 

Alexandre Batista da Silva 

Técnico em Segurança do Trabalho

Registro nº 0069450/RJ 

Responsável Técnico / Instrutor

Especialista em comportamento de risco

 DHARLON PATRICK BARBOSA SODRE
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