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local do treinamento:

CERTIFICADO N
NR10 - SegurangaeminstalagéeseServigoscom Eletricidage CNPJ: 35.560.646/0001-08 |

ACEST SEGTRABALHO - CENTRO ESPECIALIZADO EM SEGURANCA DO TRABALHO CNPJ: 35.560.646/0001-08,
Empresa especializada na FORMAGCAO TREINAMENTO DE TEORIA E PRATICA NA CAPACITAGAO OPERACIONAL,
HABILITAGCAO E ATUALIZAGCAO NORMATIVAS de profissionais para o mercado de trabalho e prevencionista, conforme
Lei feredal n© 14.681 confere a:

LUIS CLAUDIO MARTINS - 074.029.657-40

o treinamento de NR10 bdsico em Seguranca emlinstalagdes e Servicos com Eletricidade(Formacao) do dia 24 a
29 de abril de 2026, com carga horaria de 40 hs, realizado em nosso Centro de treinamento, conforme NR 10 -
seguranca em instalagdes e servigos em eletricidade da portaria da 3214 de 1978 e NBR 5410 e NBR 14039,
registrado na CEST - livro drive consultado pela area industrial N° 00029042026.

CEST

Segtrabalho

Contetido Programaético:

1. introdugdo a seguranga com eletricidade.2. riscos em instalagbes e servicos com eletricidade:a)o choque elétrico, mecanismos e efeitos;b)arcos elétricos; queimaduras e
quedas;c)campos eletromagnéticos.3. Técnicas de Analise de Risco.4. Medidas de Controle do Risco Elétrico:a)desenergizagdo.b)aterramento funcional (TN / TT / IT); de protegéo;
temporario;c)equipotencializagéo;d)seccionamento automatico da alimentagao;e)dispositivos a corrente de fuga;f)extra baixa tenséo;g)barreiras e

invélucros;h)bloqueios e impedimentos;i)obstaculos e anteparos;j)isolamento das partes vivas;k)isolagdo dupla ou reforgada;l)colocagéo fora de alcance;m)separagéo elétrica.5. Normas
Técnicas Brasileiras -NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outras;6.Regulamentagbes do MTE: a)NRs;b)NR-10 (Seguranga em Instalagdes e Servicos com
Eletricidade);c)qualificagdo; habilitagdo; capacitacdo e autorizagdo.7. Equipamentos de protegdo coletiva.8. Equipamentos de protegdo individual.9. Rotinas de trabalho -
Procedimentos.a)instalagbes desenergizadas;b)liberacdo para servigos;c)sinalizacdo;d)inspe¢des de areas, servigos, ferramental e equipamento;1710. Documentagédo de instalagbes
elétricas. 11. Riscos adicionais:a)altura;b)ambientes confinados;c)areas classificadas;d)umidade;e)condicdes atmosféricas.12. Protecdo e combate a4 incéndios:a)nogdes
basicas;b)medidas preventivas;c)métodos de extingao;d)pratica;13. Acidentes de origem elétrica: a)causas diretas e indiretas;b)discussédo de casos;14. Primeiros sogorros:a)nog¢des sobre
lesdes; b)priorizagao do atendimento;c)aplicagdo de respiragdo artificial;d)massagem cardiaca;e)técnicas para remogao e transporte de
acidentados;f)praticas.15. Responsabilidade.
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