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CERTIFICLADO Centro de Itaguai, CEP: 23810-505
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NR - NR-022 I

A CEST SEGTRABALHO - CENTROESPECIALIZADO EM SEGURANCA DO TRABALHO CNPJ: 35.560.646/0001-08, Empresa especializada na

FORMAGCAO TREINAMENTO DE TEORIA E PRATICA NA CAPACITACAO OPERACIONAL, HABILITACAO E ATUALIZACAO NORMATIVAS de
profissionais para o mercado de trabalho e prevencionista, conforme Lei federal n°® 14.681 confere a:

RAFAEL JUNIOR VENTURA - 125.585.137-61

O treinamento de NR 22 - Seguranca e Saude Ocupacional na Mineragao (Formagao) foi realizado nos dias 10,11 e 19

de maio de 2026 com carga horaria de 24 horas em nosso centro de treinamnto, conforme a NR 22 — Segurancga e

Saude Ocupacional na Mineracao da Portaria n® 3.214, de 8 de junho de 1978, com material didatico fornecido pela Vale

e referéncias normativas vigentes. Registrado na CEST - livro drive consultado pela area industrial N° 00019052026.
Conteudo programatico:

Seguranca e saude nas atividades de Mineracao; Grau de risco; Circulacdo, Transporte de Eransgf’rte ’][a mc;”a? Regras qe,CF')rCE("a%ao defq“'pamentofs © p‘l?ss.oaS; stent
Pessoas e Materiais; Natureza das operacoes; Introducao geral; Reconhecimento do ambiente rocedimentos de emergencia, Frotegao contra poeiras mineral, |Iscos existentes

. . N : - ) .. nos ambientes de trabalho; Programa de Gerenciamento de Riscos — PGR;
de trabalho; Treinamento especifico na funcao; Orientacdo em servico; Responsabilidades dos Acidentes e doencas profissionais relacionadas a Mineracio; Reconhecimento do

CEST

Segtrabalho

Trabalhadores; Zelar pela sua seguranga e saude ou de terceiros que possam ser afetados por ambiente do trabalho. Estudo e praticas relacionadas as atividades a serem

suas ag¢oes ou omissodes no trabalho, colaborando com a empresa ou Permissionario de Lavra desenvolvidas; Prevencéo de riscos; Sistema de Comunicagdo; Abatimento de
Garimpeira para o cumprimento das disposicdes legais e regulamentares; Prevencao de chocos e blocos instaveis; Tratamento de macigos; Manuseio de explosivos e
Explosdo de Poeiras inflamdaveis em Minhas subterraneas; Protecdo contra inundacdes; acessorios; Perfuracao manual; Carregamento e transporte de material; Transporte

Equipamentos radioativos; Operacdes de emergéncia; Informaco, Qualificacio e Treinamento; ~ Por araste, Objetivo; Campos de Aplicagao; Operagbes com guinchos e icamentos;
Inspecdes gerais da frente de trabalho; Manipulacdo e manuseio de produtos

Vias e saidas de emergencia, Paralisacao e retomada de atividades nas Minas; Ciclo de t6XicOS ou perigosos; Conscientizacio da Importancia do Manual de Instrucéo de
operagcoes da mina, PrlnCIpaIS equipamentos e suas funQOGS; Infra-estrutura da mina, Operacao do Equipamento; Prevencao de acidentes; Operacdes com Explosivos e
Organizacao dos locais de trabalho; Distribuicao de energia; Comunicar, imediatamente, ao seu Acessorios; Ventilagdo em atividades subterraneas; Protecdo contra incéndios e
superior hierarquico as situacdes que considerar representar risco para sua segurancga e saude explosdesfagidentais; Procedimentos e nogdes de primejros socorros; Impacto e

ou de terceiros; Suprimento de materiais. tofes c ortamentais na segurancga. Fonte: NR 22.
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Centro especializado em Seguran3a do Trabalho Tel 21 97356 -1012f www.cestsegtrabalho.com.br / [Local do Treinamento: Avenida Nilo Pesanha, pradio 40B - 23 andar. Centro de Itaguas, CEP: 23810-505)
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