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CENTRO DE TREINAMENTO

Certificamos que NI'ELIOLOUREN(;O DA ROSA portador do CPF: 934.100.777-15 funcionario da Empresa HUNTER,
participou do treinamento de NR 06 — Conscientizacdo do Uso de Epi + Protecio Auditiva + Protecio Respiratéria”, Centro

realizado pela Empresa de Treinamento Santa Helena, no dia 20 de Abril de 2026, com carga horaria de 1 hora,

conforme NR-06 Equipamento De Protecao Individual — Portaria 3.214/1978 - Portaria MTB 877, de 24 de Outubro de 2018.

CONTEUDO PROGRAMATICO: Norma Regulamentadora NR 06; Objetivo; Definigdo; Obrigagdo Do Empregador; Termo de Responsabilidade;
Obrigagdo do Empregado; Capacete de Seguranga; Oculos de Seguranga; Protetor Facial de Seguranga; Respirador Purificadorde
Ar;Vestimentasde Seguranca;Luva de Seguranga;Calcados de Seguranga;Materiais e Equipamentos -Cinto de Seguranca; Materiais e
Equipamentos — Trava Quedas; EPlI - Equipamento de Protegcdo Individual; Efeitos do Ruido no Organismo; Protetores e

Protetoresdelnsercao;UsoCorreto,Guardae Conservagao;Restauracao,LavagemeHigienizacao.
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Engenheiro de Seguranga do Trabalho Participante I nst utor / Eng.
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Responsavel Técnico
CREA/RJ -2021106169



| CENTRO ESPECIALIZADO EM SEGURANGA DO TRABALHO |
RUAMONTE CARMELO N® 08 BENTO RIBEIRO RJ - CEP: 21555-120

NR-12 — SEGURANCA NO TRABALHO EM MAQUINAS E EQUIPAMENTOS .
Avenida Nilo Pessanha Prédio 40B - 22 andar.

Centro de Itaguai, CEP: 23810-505

CNPJ: 35.560.646/0001-08

CEST

Segtrabalho

Certificado |

(Atualizagdo: nova NR 18, em vigor em 2021)

A CEST SEGTRABALHO - CENTRO ESPECIALIZADO EM SEGURANCA DO TRABALHO CNPJ: 35.560.646/0001-08, Empresa especializada na FORMACAQ

TREINAMENTO DE TEORIA E PRATICA NA CAPACITAGAO OPERACIONAL, HABILITAGAO E ATUALIZAGAO NORMATIVAS de
profissionais para o mercado de trabalho e prevencionista, conforme Leiferedal N2 14.681 confere a:

Certificamos que o ( NELIO LOURENCO DA ROSA 934.100.777-15 ) colaborador(a) concluiu com aproveitamento o treinamento de NR-12
— Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos, abordando principios, riscos, medidas de controle e procedimentos seguros para

operagao e intervengdo em maquinas e ferramentas.
Conteudo Programatico:

1. Introdugdo a NR-12 Conceito e finalidade da norma  Importancia da seguranga em maquinas e equipamentos Aplicacdo da NR-12 nas

atividades da Hunter 2. |dentificagdo de Riscos. Riscos mecanicos (corte, esmagamento, impacto) Riscos elétricos Projecéo de
particulas Ruido e vibracdo Riscaos ergondmicos 3. Medidas de Controle Protegtes fixas e méveis. Dispositivos de seguranca Botéo

de emergéncia Sinalizagdo de risco Organizagdo da area de trabalho 4. Inspecao e Uso Seguro Verificacdo antes do uso Condigbes do

equipamento. Identificacdo de falhas Uso correto de ferramentas 5. Procedimentos Operacionais Operacéo segura de equipamentos

Postura adequada Proibigao de improvisos Comunicagao de riscos . 6. Bloqueio e Etiquetagem (LOTO) Conceito de energia zero
Procedimentos de bloqueio Seguranga em manutencdo 7. Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) Tipos de EPI aplicaveis. Uso
correto Conservacéao e substituicdo 8. Responsabilidades Deveres do empregador Deveres do colaborador Cumprimento das normas
9. Procedimentos em Situagdes de Risco. Parada imediata da atividade. Comunicagao de incidentes . Agdo em caso de acidente. 10.
Aplicagao Pratica na Hunter. Uso de furadeiras e ferramentas elétricas. Atividades em ambiente industrial. Controle de risco em campo.

Integragdo com MST, APR e DDS

!.nsr.rumi’

. de Seguranca do T""h'E L P s .'I‘ |
.y / i

WATE: 168 4 1
BO mbelro [{ i ". I.‘ "~ ] - .
ot CBMRI: 067f2020 Ne 031 JU/ I‘;.__l’_ f_' L A0, f gy ) - ."I.
f s AVTETTL L Na  LoSe-
\J

L

Assinatura do Aluno:

Instrutor:
Genilson da Silva Franga
Téc. de Seg. do Trabalho RG:MTE/168 6/
Téc. em Enfermagem COREN-R): n.2
2238015-TE/Mecini - Rigger/DETRAN-
Equip Mdveis/ CREA/RIJ - 195010239
Bornbeiro Civil Nota CBIMER): 067 /n?31
Centro especializado em Seguranga do Trabalho Tel 21 97356-1012/ www.cestsegtrabalho.com.br / (Local do Treinamento: Avenida Nilo Pecanha, prédio 408

- 22 andar. Centro de Itagual, CEP: 23810-505)
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Centro de Itaguai, CEP: 23810-505
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Certificado "
NR-18 - Plataforma Elevatoria Mével de Trabalho - PEMT

(Atualizagdo: nova NR 18, em vigor em 2021)
A CEST SEGTRABALHO - CENTRO ESPECIALIZADO EM SEGURANCA DO TRABALHO CNPJ: 35.560.646/0001-08, Empresa especializada na FORMACAO
TREINAMENTO DE TEORIA E PRATICA NA CAPACITACAO OPERACIONAL, HABILITACAO E ATUALIZACAO NORMATIVAS de profissionais para o mercado de trabalho e
prevencionista, conforme Leiferedal N2 14.681 confere a:

NELIO LOURENCO DA ROSA
o treinamento de NR10 basico em Seguranca em Instalagcoes e Servicos com Eletricidade (Formac&o) nos dias 16,17
21,23, 24 e 25 de abril de 2026, com carga horaria de 40 hs, realizado em nosso Centro de treinamento, conforme NR
10 — seguranga em instalagdes e servigcos em eletricidade da portaria da 3214 de 1978 e NBR 5410 e NBR 14039,

registrado na CEST - livro drive consultado pela area industrial N°00028042026.
Conteudo Programatico:

Evolugao Tedrica: O Plataforma Elevatdria Movel de Trabalho — PEMT; Conscientizagao da importancia em conhecer o Manual de Instrugbes do Equipamento Conhecendo

Equipamento; Tipos de Plataforma Elevatéria Movel de Trabalho - PEMT (Tesoura e Articulada) e caracteristicas;Responsabilidades; Instrugdes Gerais de Seguranga; Riscos
Residuais e Verificagdes; Espaco de Trabalho; Caracteristicas Técnicas do Equipamento; Tipos de Plataformas; Tipos de Montagem de Plataformas (Auto-propelida, Rebocada, Montada
em Caminhdo); Atravancamentos e Rétulos; Principios de Funcionamento; Estudo do Manual do Equipamento; Seguranca na Utilizagao; Proximidade a Linhas Elétricas;

Efeito do Vento; Trabalhos em Ambientes Externos —Descargas Atmosféricas; Carregamento, Descarregamento, Deslocamento e Precaugdes; Operacgdes (Painel de Solo e no Cesto

da Plataforma); Operacdo em Casos de Emergéncia; Manutencdo (Preventiva e Corretiva —TPM); Incidentes; Estudos de Caso; Sistemas de Seguranca; Checklist Diario; Avaliagcdo
Tedrica —Final Evolugdo Pratica: Curso Plataforma Elevatdria —Plataforma de Trabalho Aéreo (PEMT) Contato Inicial com o Equipamento; Realizacdo do Checklist detalhado; Estudo

de Nao Conformidades e suas consequéncias verificadas durante o Checklist; Trajeto Bésico —Translado; Manobras em Altura —Ascensdo —Trabalhos (simulagdo); Rotina de
Estacionamento; Manutengao Preventiva Basica pelo Operador (Completando Niveis de Fluidos + Status de Lubrificagao + Inspecdo das Soldas por Rupturas) ; Avaliagado Pratica —
Final/Referéncias Normativas aos dispositivos aplicaveis e suas atualizagdes: NR 11 Transporte, Movimentacdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais; NR 12 Seguranca no

Trabalho em Maquinas e Equipamentos; NR 17 Ergonomia; NR 06 Equipamento de Proteg&o Individual —-EPI NR 18 Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria de

Construgao; Protocolo 2015 Guidelines American Heart Association; Portaria GM N.2048 —Politica Nacional de Atengdo as Urgéncias e outros assuntos associados. fn

Modelo do Equipamento: Plataforma com Langa Articulada e Tesoura
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Instrutor: Assinatura do Aluno: Responsavel Techico:
Genilson da Silva Franga Eng? Mec3nico e e
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Bornbeiro Civil Nota CBMER): 067 /n*31

Centro especializado em Seguranga do Trabalho Tel 21 97356-1012/ www.cestsegtrabalho.com.br / (Local do Treinamento: Avenida Nilo Pecanha, prédio 40B - 22 andar. Centro de Itaguai, CEP: 23810-505)
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CERTIFICADO CNPJ: 35.560.646/0001-08
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Segtrabalho

A CEST SEGTRABALHO - CENTRO ESPECIALIZADO EM SEGURANCA DO TRABALHO CNPJ: 35.560.646/0001-08, Empresa especializada na FORMACAQ
TREINAMENTO DE TEORIA E PRATICA NA CAPACITACAO OPERACIONAL, HABILITACAO E ATUALIZACAO NORMATIVAS de profissionais para o mercado de
trabalho e prevencionista, conforme Lei federal n2 14.681 confere a:

NELIO LOURENCO DA ROSA CPF: 934.100.777-15

o treinamento de NR35 trabalho em altura Tedrico e pratico (Reciclagem) no dia 22 de abril de 2026 com carga
horaria de 08 horas realizado em nosso Centro de treinamento, conforme portaria 3214 de 1978 e atualizagao
normativa vigente registrado na CEST - livro drive consultado pela area industrial N° 00022042026.

Conteudo Programatico:

a) normas e regulamentos aplicdveis ao trabalho em altura; b) analise de Risco e condi¢des impeditivas; c) riscos
potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencdo e controle; d) sistemas, equipamentos e
procedimentos de protecao coletiva; ) equipamentos de Protecdo Individual para trabalho em altura: selegdo, inspecéo,
conservacao e limitagdo de uso; f) acidentes tipicos em trabalhos em altura; g) condutas em situagdes de emergéncia,

incluindo nogBes de técnicas de resgate e de primeiros socorros.

INSTRUTOR: Genilson da Silva Franga
Técnico de Seg. do Trabalho
enfermagem Coren RJ: 22380
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Centro especializado em Seguranga do Trabalho Tel 21 97356-1012/ www.cestsegtrabalho.com.br / (Local do Treinamento: Avenida Nilo Peganha, prédio 40B - 22 andar. Centro de Itaguai, CEP: 23810-505)
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