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NR-18 - PlataformaElevatoriaMovel de Trabalho - PEMT
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Segtrabalho

(Atualizagdo: nova NR 18, em vigor em 2021)
A CEST SEGTRABALHO - CENTRO ESPECIALIZADO EM SEGURANCA DO TRABALHO CNPJ: 35.560.646/0001-08, Empresa especializada na FORMACAO

TREINAMENTO DE TEORIA E PRATICA NA CAPACITACAO OPERACIONAL, HABILITACAO E ATUALIZACAO NORMATIVAS de profissionais para o mercado de trabalho e
prevencionista, conforme Leiferedal N2 14.681 confere a:

MICHEL LUCAS LOPES MARQUES - 173.844.097-48

o treinamento de NR10 basico em Seguranga em Instalagdes e Servicos com Eletricidade (Formagéao) nos dias 13,14 15,16, e 18 de
Agosto de 2026, com carga horaria de 40 hs, realizado em nosso Centro de treinamento, conforme NR 10 — seguranga em instalagées
e servicos em eletricidade da portaria da 3214 de 1978 e NBR 5410 e NBR 14039,

registrado na CEST - livro drive consultado pela area industrial N°00028042026.

Conteudo Programatico:

Evolugao Tedrica: O Plataforma Elevatéria Mével de Trabalho — PEMT; Conscientizagdo da importancia em conhecer o Manual de Instrugdes do Equipamento Conhecendo
Equipamento; Tipos de Plataforma Elevatéria Movel de Trabalho - PEMT (Tesoura e Articulada) e caracteristicas;Responsabilidades; Instrugbes Gerais de Seguranga; Riscos
Residuais e Verificagbes; Espago de Trabalho; Caracteristicas Técnicas do Equipamento; Tipos de Plataformas; Tipos de Montagem de Plataformas (Auto-propelida, Rebocada, Montada
em Caminhao); Atravancamentos e Rétulos; Principios de Funcionamento; Estudo do Manual do Equipamento; Seguranga na Utilizagdo; Proximidade a Linhas Elétricas;

Efeito do Vento; Trabalhos em Ambientes Externos —Descargas Atmosféricas; Carregamento, Descarregamento, Deslocamento e Precaugbes; Operacgdes (Painel de Solo e no Cesto

da Plataforma); Operagdo em Casos de Emergéncia; Manutengéo (Preventiva e Corretiva —TPM); Incidentes; Estudos de Caso; Sistemas de Seguranga; Checklist Diario; Avaliagao
Teodrica —Final Evolugéo Pratica: Curso Plataforma Elevatéria —Plataforma de Trabalho Aéreo (PEMT) Contato Inicial com o Equipamento; Realizagdo do Checklist detalhado; Estudo

de Nao Conformidades e suas consequéncias verificadas durante o Checklist; Trajeto Basico —Translado; Manobras em Altura —Ascensao —Trabalhos (simulagéo); Rotina de
Estacionamento; Manutengdo Preventiva Basica pelo Operador (Completando Niveis de Fluidos + Status de Lubrificagdo + Inspegao das Soldas por Rupturas) ; Avaliagdo Pratica —
Final/Referéncias Normativas aos dispositivos aplicaveis e suas atualizagdes: NR 11 Transporte, Movimentagdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais; NR 12 Seguranga no

Trabalho em Maquinas e Equipamentos; NR 17 Ergonomia; NR 06 Equipamento de Protecéo Individual —-EPI NR 18 Condigbes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria de

Construgao; Protocolo 2015 Guidelines American Heart Association; Portaria GM N.2048 —Politica Nacional de Atencéo as Urgéncias e outros assuntos associados.  ,

Modelo do Equipamento: Plataforma com Langa Articulada e Tesoura
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Thstrutar: Assinatura do Aluno:

Genilson da Silva Fang Eng? Mecanico e de
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Centro especializado em Seguranga do Trabalho Tel 21 97356-1012/ www.cestsegtrabalho.com.br / (Local do Treinamento: Avenida Nilo Peganha, prédio 40B - 22 andar. Centro de Itaguai, CEP: 23810-505)
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