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Certificado

(Atualizagcao: nova NR 18, em vigor em 2021)

CEST

Segtrabalho

A CEST SEGTRABALHO - CENTRO ESPECIALIZADO EM SEGURANGA DO TRABALHO CNPJ: 35.560.646/0001-08, Empresa especializada na FORMAGAO

TREINAMENTO DE TEORIA E PRATICA NA CAPACITACAO OPERACIONAL, HABILITACAO E ATUALIZACAO NORMATIVAS de
profissionais para o mercado de trabalho e prevencionista, conforme Leiferedal N2 14.686 confere a:

Certificamos que o ( RAFAEL JUNIOR VENTURA - 125.585.137-61 ) colaborador(a) concluiu com aproveitamento o treinamento de NR-12
— Segurancga no Trabalho em Maquinas e Equipamentos, abordando principios, riscos, medidas de controle e procedimentos seguros para
operacao e intervengcdo em maquinas e ferramentas.

Conteudo Programatico:
1. Introducdo a NR-12 Conceito e finalidade da norma

Importancia da seguranga em maquinas e equipamentos Aplicagdo da NR-12 nas
atividades da Hunter 2. Identificagdo de Riscos. Riscos mecanicos (corte, esmagamento, impacto) Riscos elétricos Projecao de

particulas Ruido e vibragdo Riscos ergondmicos 3. Medidas de Controle Protecgdes fixas e moveis. Dispositivos de seguranga Botao

de emergéncia Sinalizagado de risco Organizacao da area de trabalho 4. Inspecéo e Uso Seguro Verificagao antes do uso Condi¢des do
equipamento. Identificacado de falhas Uso correto de ferramentas

5. Procedimentos Operacionais Operagao segura de equipamentos
Postura adequada Proibigado de improvisos Comunicagao de riscos . 6. Bloqueio e Etiquetagem (LOTO) Conceito de energia zero
Procedimentos de bloqueio Seguranga em manutengédo 7. Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) Tipos de EPI aplicaveis. Uso
correto Conservagao e substituicdo 8. Responsabilidades Deveres do empregador Deveres do colaborador Cumprimento das normas

9. Procedimentos em Situagdes de Risco. Parada imediata da atividade. Comunicacéo de incidentes . A¢ado em caso de acidente. 10.
Aplicacdo Pratica na Hunter. Uso de furadeiras e ferramentas elétricas. Atividades em ambiente industrial. Controle de ri

CO em Campo.
Integracdo com MST, APR e DDS
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CREA/R] - 199010239
Centro especializado em Seguranga do Trabalho Tel 21 97356-1012/ www.cestsegtrabalho.com.br / (Local do Treinamento: Avenida Nilo Peganha, prédio 40B - 22 andar. Centro de Itaguai, CEP: 23810-505)
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