






CONTEÚDO PROGRAMÁTICO – NR-06 | EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL (04 HORAS)
• Fundamentos da NR-06: conceitos, finalidade dos EPIs, Certificado de Aprovação (CA), hierarquia das medidas de controle e

integração com PGR, ART e Ordem de Serviço;
• Responsabilidades legais do empregador e do trabalhador quanto ao fornecimento, uso, guarda, conservação, substituição, fiscalização e

controle dos Equipamentos de Proteção Individual;
• Identificação dos riscos ocupacionais: riscos físicos, químicos, biológicos, ergonômicos e de acidentes, com aplicação prática em

ambientes industriais, mineração e manutenção de sistemas eletrônicos;
• Seleção, utilização e limitações dos EPIs para proteção da cabeça, olhos e face, audição, sistema respiratório, mãos, pés e proteção

contra quedas de altura;
• Inspeção, higienização, armazenamento, conservação, vida útil e critérios para substituição dos Equipamentos de Proteção Individual;

• Aplicação prática dos EPIs nas atividades de instalação e manutenção de sistemas de CFTV, infraestrutura de rede, fibra óptica, controle
de acesso, leitores faciais, trabalhos em altura, atividades próximas à eletricidade e operações em áreas industriais e de mineração;

• Estudos de caso, análise de acidentes, falhas no uso de EPIs, percepção de riscos, comportamento seguro e lições aprendidas;
• Avaliação final de aprendizagem, esclarecimento de dúvidas e encerramento da capacitação.

CERTIFICADO 
17.299.015/0001-03

 

Safety IntelligenceCEOESP–TreinamentoeDesenvolvimentoemSegurança do Trabalho

Alexandre Batista da Silva 

Técnico em Segurança do Trabalho

Registro nº 0069450/RJ

Responsável Técnico / Instrutor

Especialista em comportamento de risco

Certificamos que o(a)p articipanteconcluiu comaproveitamentootreinamentodeNR-06 – Equipamentos
de Proteção Individual (EPI), com carga horária de 04 (quatro) horas, contemplando requisitos legais,

responsabilidades do empregador e do trabalhador, seleção, utilização, inspeção, conservação,
higienização, armazenamento e substituição de EPIs, bem como sua aplicação prática nas atividades

laborais, em conformidade com a Norma Regulamentadora nº 06 do Ministério do Trabalho e Emprego.

Colaborador 
15/04/2026

 MATHEUS FORTUNATO MACHADO - CPF - 177.485.887-83



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO • Fundamentos e requisitos legais da NR-12; • Identificação de perigos e avaliação de riscos; •
Riscos mecânicos, elétricos, ergonômicos e operacionais; • Proteções fixas, móveis e dispositivos de segurança; • Botões de

emergência e intertravamentos; • Inspeção pré-uso e procedimentos operacionais; • Bloqueio e Etiquetagem (LOTO); • EPIs
aplicáveis conforme NR-06; • Comunicação de incidentes e emergências; • Aplicação prática em atividades industriais e

infraestrutura tecnológica; • Integração com APR, DDS, IPER e procedimentos operacionais.

NR-12 – SEGURANÇA NO TRABALHO EM MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
CNPJ -17.299.015/0001-03

CERTIFICADO 

A CEOESP – Centro de Estudos e Orientação em Segurança e Prevenção certifica que:
 MATHEUS FORTUNATO MACHADO - CPF - 177.485.887-83

 Concluiu com aproveitamento o treinamento de NR-12– Segurança no Trabalho em Máquinas e Equipamentos,
desenvolvendo competências para identificação de riscos, operação segura, inspeção, manutenção, bloqueio de

energias perigosas e aplicação dos requisitos legais da norma em ambientes industriais.

Carga Horária: 16 horas Data: 10 e 11 / 06 / 2026

COMPETÊNCIAS DESENVOLVIDAS
 Reconhecerperigos emmáquinaseequipamentos, aplicar medidas de

controle, utilizar sistemas de proteção, executar bloqueios de energia e
atuar preventivamente na gestão dos riscos.

COLABORADOR COORDENADOR TÉCNICO TST-RESPONSÁVEL 



NR-10 – SEGURANÇA EM INSTALAÇÕES E SERVIÇOS COM ELETRICIDADE Certificamos que
MATHEUS FORTUNATO MACHADO - CPF - 177.485.887-83

Concluiu com aproveitamento o treinamento de
Segurança em Instalações e Serviços com Eletricidade – NR-10, com carga horária de 40 horas, conforme

Portaria MTb nº 3.214/1978, NR-10, NBR 5410 e NBR 14039. Competências Desenvolvidas Identificação de
riscos elétricos; medidas de controle; bloqueio e etiquetagem (LOTO); segurança em baixa e média tensão;

EPC e EPI; análise de risco; combate a incêndio; primeiros socorros e procedimentos seguros. 
Conteúdo Programático Fundamentos da NR-10; riscos elétricos; medidas de controle; EPC e EPI; LOTO;

prontuário das instalações elétricas; emergências; combate a incêndio; primeiros socorros e estudos de casos. 

CERTIFICADO 
17.299.015/0001-03

 Safety IntelligenceCEOESP–TreinamentoDesenvolvimentoeGestão em Segurança 

Colaborador 

Data: 15/06 /2026

 Registro: 2026 - 177.485.887-83

 ____________________________________
Alexandre B. Silva (Darshan)

 Técnico de Segurança do Trabalho 
Responsável Técnico / Empresa

177.485.887-83
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