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Precisamos equilibrar a parte PRATICA
que tanto se gosta com a - GESTAO que
poucos dao atencao e que na verdade Isso
acaba fazendo com que a prevencao fique
calcada apenas na habilidade das pessoas
e nao a partir do sistema que deveria
garantir controles em mais uma de uma
variavel deste processo.

Se tudo fica apenas em cima do trabalhador...
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35.1. Objetivo

39.1.1 Esta Norma estabelece os requisitos minimos
e as medidas de protecao para o trabalho em altura, |
envolvendoo

Isso quer dizer que se for preciso fazer MAIS para
alcancar o objetivo ele devera ser feito — e em alguns
casos iSso vai acontecer.

planejamento, O minimo para ser atendido deve

a organizacio q contemplar estas trés etapas que devem
estar EVIDENCIADAS de forma objetiva

e a execucao, e adequada a atividade



Cabe ao empregador:

d

Assegurar a realizacao da Analise de Risco - AR e, quando aplicavel,
a emissao da Permissao de Trabalho - PT;

Desenvolver procedimento operacional para as atividades rotineiras
de trabalho em altura;

Adotar as providéncias para acompanhar o cumprimento das
medidas de protecao estabelecidas nesta Norma pelas empresas
contratadas;

J

Assegurar a suspensao dos trabalhos em altura quando verificar
situacao ou condicao de risco nao prevista, cuja eliminacao ou
neutralizacao imediata ndo seja possivel.



Cabe aos trabalhadores:

J

Cumprir as disposicoes legais e regulamentares sobre
trabalho em altura, inclusive os procedimentos expedidos
pelo empregador;

J

Colaborar com o empregador na implementacao desta Norma;

Direito de recusa, sempre que constatarem evidéncias de riscos
graves e iminentes;

J

Zelar pela sua seguranca e saude e a de outras pessoas que
possam ser afetadas por suas acdes ou omissdes no trabalho.



Capacitacao e Treinamento

Considera-se trabalhador capacitado para trabalho em altura aquele
que foi submetido e aprovado em treinamento, tedrico e pratico,
com carga horaria minima de oito horas.

Analise de Risco e condicdes impeditivas;

Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencao
e controle;

Sistemas, equipamentos e procedimentos de protecao coletiva;

Equipamentos de Protecao Individual para trabalho em altura: selecao,
inspecao, conservacao e limitacao de uso;

Acidentes tipicos em trabalhos em altura;

o O O O O o

Condutas em situacdes de emergéncia, incluindo nocdes de técnicas de
resgate e de primeiros socorros.



35.3.3 0 empregador deve realizar treinamento periodico bienal e
sempre que ocorrer quaisquer das seguintes situagcoes

TREINAMENTO INICIAL - 8 HORAS - ITEM 3.2

mudanca nos procedimentos,
condi¢des ou operagdes de
trabalho - ITEM 3.3.2

Reciclagem a cada dois anos
ITEM 3.3.1 - 8 HORAS

Treinamentos
obrigatorios
NR 35

retorno de afastamento ao

trabalho por periodo superior a evento que indique a necessidade
noventa dias - ITEM 3.3.2 de novo treinamento - ITEM 3.3.2

mudanca de empresa - ITEM 3.3.2

TREINAMENTO  EXAMEMEDICO
; 45 &= AUTORIZADO

CAPACITACAO




J

Todo trabalho em altura deve ser realizado sob supervisao, cuja
forma sera definida pela analise de risco de acordo com as
peculiaridades da atividade.

Todo trabalho em altura deve ser precedido de Analise de Risco.

> Y 4

Local em que os servicos serao executados e seu entorno;
Isolamento e a sinalizacao no entorno da area de trabalho;
Estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem;

>

Condicoes meteorologicas adversas;

Selecao, inspecao, forma de utilizacao e limitacao de uso dos sistemas de
protecao coletiva e individual;




>

Risco de queda de materiais e ferramentas;

Trabalhos simultaneos que apresentem riscos especificos;
Riscos adicionais;

Condicoes impeditivas;

>

Situacoes de emergéncia e o planejamento do resgate e primeiros
socorros, de forma a reduzir o tempo da suspensao inerte do
trabalhador;

>

Necessidade de sistema de comunicacao



A Permissao de Trabalho
J . » . §
Requisitos minimos a serem atendidos para a execucao dos trabalhos;

J

Disposicoes e medidas estabelecidas na Analise de Risco;

Relacao de todos os envolvidos e suas autorizacdes.

validade limitada a duracao da atividade, restrita ao
turno de trabalho




Equipamentos de Protecao Individual, Acessorios e
Sistemas de Ancoragem

Na selecao dos EPlI devem ser considerados, além dos riscos a que o
trabalhador esta exposto, os riscos adicionais.

Antes do inicio dos trabalhos deve ser efetuada inspecao rotineira de
todos os EPI, acessorios e sistemas de ancoragem.

J

O sistema de ancoragem deve ser estabelecido pela Analise de Risco.

O trabalhador deve permanecer conectado ao sistema de
ancoragem durante todo o periodo de exposicao ao risco de queda.
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Cadeira Suspensa

Mosquetio Trava-quedas retratil

Trava-quedas Trava-quedas Capacete Polia
Cabo de ago Corda



Inspecao em Cinto Para-quedista
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2 Fitas

1 Costuras

As costuras contrastantes a cor da fita sao estruturais e devem estar em perfeitas condigOes Sem pontos rompidos
ou desgastados.

Apanhe um trecho de aproximadamente 15 cm docintocomas maos e dobre a fita formando um *U” inver tido.

A tens a0 formada na superficie possibiita a identficagao mais facl de defestos. Siga este procedimento para todo 0
cinto, inspecionande ambos os kados de cadafita.

Procure por bordas desgastadas, fibras quebradas, flamentos repuxados, cortes, descoloragdo da cor original,

| Gerretimento & dano quimico

3  Fitade regulagem

A ponta da fita utilzada para reguiagem do Cirto, sofre maior desgaste devido a friccao e dobra a0 passar pelas
fivelas. Devempossibiitar o ajuste e travamanto nas fivedas indo podem sé soltar sazinhas).

4 Ponto de le(H_;i‘.f.l (fivelas e argolas)

Ponto de foagdo das pecas metdlicas (fivelas e argolas). Inspecione as ftas por qualquer desgast incomum,

fibras corfadas e também as costuras por pontos rompidos ou desgastados.

8§  Argolas Metalicas

Buscar por distorges, rachaduras, pturas, bordas afiadas e comosao vermeha
Fivelas metalicas: devem estar ivres de deformacgdes, cantos afiados e comosao vermelha, Possibilitar a regulagem
de soltura e apertodocintosem dificuldades proporcionando o ajuste cometo e segurodafita



Inspecao em Talabarte Y

'4  Conector

Buscar deformagdes, trincas, corrosaovermelha e superficie imequlac

0fecho do conector deve abrr ¢ fechar adequadamente e Seu pordo d contato quando fechado deve
Ser preciso sem deskocamentos ou 0bstrug des.

Amoia dofechodeve terforga suficiente para fechar o conector de forma fimne,

Als) trava(s) de sequranca devemimpedir a abertura involuntania do conector

-2 Absorvedor de energia

A parte exderna dé protec o do absorvedor deve estarisenta de furos ou cores,
Partes de fixacao do absorvedor ndo devem estar desgastadas e Suas costuras devem estar em
perfedas condides.

3 Talabarte em fita

Deslizar o talabarte por um canto arredondado, buscado por cortes ou deformages.

Inchamentos, des coloragdo, quebras & areas deretidas Sao identficagbes de contato quimicoou com
atas temperaturas,

Observar com atencdo todas as costuras que devem estar em perfeitas condipbes sem pontos
fompidos ou desgastados.

* Obs. As llustracOes sdo meramente lustrativas.



Fator de Queda

O fator de queda mostra a relacao entre a altura da queda e o
comprimento do talabarte, quanto mais alto for a ancoragem
menos sera o fator de queda.

!

FQ = Distancia da Queda
Comp. Talabarte




Fator 0

absorvedor de energia ok ’
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sem absorvedor de energia ok ,



sem absorvedor de energia &



absorvedor de energia
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Emergéncia e Salvamento

O empregador deve assegurar que a equipe possua 0S recursos necessarios
para as respostas a emergéncias.

As acOes de respostas as emergéncias que envolvam o trabalho em altura
devem constar do plano de emergéncia da empresa.

d

As pessoas responsaveis pela execucdao das medidas de
salvamento devem estar capacitadas a executar o resgate, prestar
primeiros socorros e possuir aptidao fisica e mental compativel com
a atividade a desempenhar.
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- CONSTRUGCOES F DUPLA i T B
METALICAS MOVIMENTACAD AREA DE CARGA PLATAFORMAS

— horizontal + vertical —caminhodes / vagoes - indastria petroquimica
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